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Rok zat. 1919

wg. rozdzielnika

Na podstawie Ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie odwiaty (Dz. U. z 2015 r. pz.

2156 oraz z 2016 r. poz. 35) dotyczgcego koniecznosci uzyskania pozytywnego wyniku préb

sprawnosci fizycznej, na warunkach ustalonych przez polski zwigzek sportowy wtasciwy dla

danego sportu, W ktorym jest prowadzone szkolenie sportowe

w danej szkole lub danym oddziale okredla, aby do naboru stosowac wybrane préby

z Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej wg. ponizszych zasad:

Szkoty Podstawowe oraz Gimnazja 5 préb (kolor biaty)

sprint | wytrz. | skoki | rzuty Sprawnosé Suma punktéw
| S0m wybitna 400
2 wdalz/m wysoka 350 399
3 bieg ciggty Srednia ; 349
niska 250 299
bardzo niska 249
7 "brzuszki"
8| skton tutowia Dolna granica kwallifikacji: 300 pkt.
2. Szkoty ponadgimnazjalne é préb (kolor biaty)
sprint | wytrz. | skoki | rzuty Sprawnosc | Suma punktow
1 50 m wybitna 480
9 w dal z/m wysoka 420 479
3 bieg ciagty Srednia - 419
4 niska 300 359
5 | zwis/podciqganie bardzo niska | 249
6 . . ..
Dolna granica kwalifikacji: 360 pkt.
7 "brzuszki"
8 skton tutowia
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Przedstawione w tej ksiazce tablice
liczbowe stuza do punktowej oceny wy-
nikoéw o$miu prob ruchowych sktadaja-
cych si¢ na tzw. MIEDZYNARODOWY
TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ.
Opis wykonania kazdej proby znajdzie
Czytelnik na nastgpnych stronach.

Tablice punktacyjne utatwigja ocene
lub samoocen¢ ucznia i porownanie jego
sprawnosci fizycznej zarowno z innymi
uczniami - niekoniecznie rowiesnikami -
jak tez z wlasnymi osiagnigciami z lat po-
przednich. Ocena sprawnosci fizycznej za
pomoca tych tablic polega na tym, ze uczen
- uczennica wykonuje probe ruchowa
zgodnie z opisem, a nastgpnie uzyskany
wynik przelicza na punkty w skali od 1 do
100. Na caty MIEDZYNARODOWY
TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ skia-
da si¢ osiem prob ruchowych, totez dla
oceny ogolnej sprawnosci ucznia nalezy
zsumowac¢ punkty uzyskane za kazda pro-
be. Wygodniej jest t¢ sumg punktéw po-
dzieli¢ przez liczbe wykonanych préb, bo-
wiem wtedy otrzymujemy S$rednia stanu
ogolnej sprawnosci fizycznej osobnika
w skdi od 1 do 100, czyli w takig same)
skali jak przy poszczegdlnych prébach.

Przeliczenia wynikow uzyskanych
w poszczegolnych probach na skalg punk-
towa mozna dokona¢ na podstawie dwdch
rodzajow tablic opracowanych osobno dla
obu plci. Od str. 22 do str. 47 dla chtop-
cow 1od str. 48 do str. 73 dla dziewczat
znajduja si¢ tablice punktacji wg grup wie-
ku kalendarzowego od 7 do 19 lat (wg dtu-
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The score tables presented in this
book serve to gauge in terms of points
the results of eight exercise tests com-
posing the Test of Physical Fitness de-
veloped by the International Committee
on the Standardisation of Physical Fit-
ness Tests.

Method of carring out tests of phy-
sical fitness is presented in next pages.

The score tables facilitate evalua-
tion or self-evaluation of the level of
pupils physical fitnessin comparison to
other pupils — not necessarily peers— as
well as in comparison to their own re-
sults from previous years. Evaluation of
physical fitness with the help of these
tables consists in pupils performing ex-
ercise tests in accordance with the de-
scription, then converting the results of
each test into points on ascale of 1 to
100. The physical fitness test described
in this book consists of eight exercise
tests. For the sake of evaluating general
fitness of a pupil, the points obtained
after each test should be added up. It is
more convenient to divided the sum of
points by the number of tests performed,
because this yields the average level of
genera physical fitness of the individu-
al ona1-100 scale—that is, in the same
scale as for each particular test.

The results obtained from each test
can be converted into points according
to two types of tables elaborated sepa-
rately for each sex. Score tables accord-
ing to chronological age groups (accord-



gosci zycia dziecka). Natomiast od str. 78
do str. 103 dla chtopcow i1 od str. 104 do
str. 129 dla dziewczat sq zamieszczone
analogiczne tablice wg grup wieku wzra-
stania (wg wieku skorygowanego na wy-
sokos¢ ciata jako wskaznika zaawansowa
nia rozwoju somatycznego). Osoba oce-
niajaca sprawno$¢ fizyczna ucznia lub
uczen sam ocenigjacy swoja sprawnosc
moze wybra¢ jedna z tych wersji. Uczen -
uczennica o wzroscie nie odbiegajacym
w sposdb bardzo widoczny od przecigtnej
wysokosci swoich rowiesnikow powinien
raczej korzystaé z tablicy dla wieku kalen-
darzowego, nie wymagajacej zadnych
przeliczen, natomiast osobnicy znacznie
wyzsi lub znacznie nizsi od swoich 16-
wiesnikow powinni raczej korzystaé z dru-
gig wergi tablic punktacyjnych, tablic
skorygowanych na wysokosé ciata. War-
to wyjasni¢, ze badany o wymiarach wy-
sokosci ciata przecigtnych dla swojego
wieku w ocenie sprawnosci fizycznej
uzyskuje podobne wartosci punktowe
w obu wersjach tablic, zaréwno w tabli-
cach dla wieku kalendarzowego (wg dhu-
gosci zycia), jak 1 w tablicach dla wieku
wzrastania (wg wysokosci ciata). Totez nie
ma wiekszego znaczenia, ktora wersja
tablic si¢ postuzy.

Przedstawione w niniejszej ksiazce
tablice punktacyjne dla oceny sprawnosci
fizycznej zostaly opracowane na duzym
materiale (ponad 73 tysiace chtopcoéw
i dziewczat w wieku od 7 do 19 lat), loso-
wo dobranym, a wigc reprezentatywnym
dla uczniowskiej populacji polskiej mto-
dziezy. Badania zostaly zorganizowane
i przeprowadzone przez pracownikow Za-
ktadu Teorii Wychowania Fizycznego
AWF w Warszawie pod kierownictwem

ing to the child’s length of life) from 7
to 19 years old can be found from p. 22
to p. 47 for boys and from p. 48 to p. 73
for girls. Score tables according to body
height age groups (according to chrono-
logical age adjusted by body height as
an indicator of growth) can be found on
p. 78 to p. 103 for boys and p. 104 to
p. 129 for girls. Persons evaluating the
physical fitnessof pupils, or pupilsthem-
selves, can choose one of these versions.
Pupils whose height does not differ very
noticeably from the average height of
their peers should probably use the ta-
blefor chronological age, which doesn’t
require any conversions. However, in-
dividuals who are significantly taller or
significantly shorter than their peers
should probably use the second type of
score table. It should be noted that chil-
dren whose height is average for their
age will obtain similar point values in
the evaluation of their physical fitness
in the two types of tables—in the tables
for chronological age (according to
length of life) as well as the tables for
growth age (according to body height).
So it doesn't make much difference
which version of the tablesis used.
The physical fitness eval uation sco-
re tables presented in this book were de-
veloped on the basis of an extensive sam-
ple (over 73 000 boys and girls aged 7
to 19) that was randomly chosen, thus
representative for the school-age popu-
lation of Poland. The study was organ-
ised and conducted by the Academy of
Physical Education in Warsaw under the
direction of prof. Ryszard Przeweda.
Because the data was collected in stud-
ies conducted in 1999, the tables in the
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profesora Ryszarda Przewedy. Poniewaz
materiat zostal zebrany w badaniach pro-
wadzonych w roku 1999, zawarte w ksigz-
ce tablice stanowia uktad odniesienia ak-
tualny dla polskiej mtodziezy przez co
najmniej pierwsza dekade XXI wieku.
Odczytane z tablic punkty, jakie ba-
dany uzyskal w poszczegdlnych probach
sprawnosci fizycznej, jak rowniez $rednia
punktacja ze wszystkich osmiu prob, sta-
nowia empiryczng (opisowa) norme
sprawnosci fizycznej wspotczesnej polskiej
mlodziezy. Powinna ona by¢ traktowana
przez oceniajacych nie jako docelowa war-
to$¢, do ktorej nalezy doprowadzi¢ ocenia-
nych lecz jako uklad odniesienia, orientu-
jacy o poziomie zaradno$ci ruchowej
ucznia na tle jego polskich rowiesnikow.

book constitute reference material that
will remain current for Polish children
for at |east the first decade of the Twen-
ty-First Century.

The points from the tables that chil-
dren receivefor each exercisetest aswell
astheaveragepoint level for al eight tests
constitute the empirical (descriptive)
physical fitness standard for contempo-
rary Polish children. These figures, how-
ever, should not be treated as target val-
ues that evaluators should strive to bring
the evaluated up to, but as a point of ref-
erence which givesanidea of thelevel of
physical fitness of agiven pupil compared
to his or her Polish peers.



SPOSOB WYKONANIA
PROB W MIEDZYNA-

RODOWYM TESCIE
SPRAWNOSCI
1A VALY AN

Przed rozpoczeciem prob nalezy
wykonaé rozgrzewke jak do intensyw-
nych ¢wiczen fizycznych. Strdj sportowy
w czasie badania powinien sktadaé sig¢
z koszulki i spodenek (ewentualnie lekki
dres) oraz obuwia sportowego, bez kol-
cow lub kotkow, o niesliskiej podeszwie.
Proby zwisu, podciagania i sktonu sa wy-
konywane bez obuwia.

Migdzynarodowy Test Sprawnosci
Fizycznej zawiera osiem nastgpujacych
prob:

1. Bieg na dystansie 50 m;

2. Skok w dal z miejsca;

3. Biegi przedtuzone:

a) na dystansie 600 m— dziewczgta
i chtopcy w wieku do 11 lat;

b) na dystansie 800 m— dziewczgta
w wieku 12 1 wigcej lat;

¢) na dystansie 1000 m — chtopcy
w wieku 12 1 wigcej lat;

Pomiar sity dtoni;

Pomiar sity wzgledne;j:

a) zwis na ugietych rgkach — dziew-
czgta z wszystkich grup wieku
i chtopcy w wieku do 11 lat;

b) podciaganie w zwisie na drazku —
chtopcy w wieku 12 1 wigcej lat;

6. Bieg wahadtowy na dystansie 4 razy
10 m z przenoszeniem klockdw;

@9 XN

METHOD OF
CARRYING OUT
TESTS OF
PHYSICAL FITNESS

Thetria of physical fithess can only
be done under persons who are healthy
and well prepared as far astheir physical
condition is concerned because the indi-
vidual tests require considerable effort
and full involvement. Before the tests
start, a warm-up needs to be done as in
the case of intensive physical training.
During the survey, the sports clothes
should consist of a T-shirt and shorts (pos-
sibly of alight track suit) and sports shoes,
without any spikes or pegs, with a hon-
dippery sole. Hangs', pull-ups and bend
trunk are performed without shoes.

The physical fitness trial includes
the following eight tests:

1. 50 m dash;

2. standing broad jump;

3. long run:

a) 600 m for girls and boys aged up
to 11;

b) 800 m for girls aged 12 and over;

¢) 1000 mfor boysaged 12 and over;

hand grip;

relative strength:

a) bent arm hang girls of all age
groups, boys aged up to 11;

b) pull-upsonabar boys aged 12
and over;

6. 4x10 m shuttle run with carrying
blocks;

oA



7. Siady z lezenia tylem wykonywane
w czasie 30 s;
8. Skton tutowia w przod w staniu.
Zalecana jest nastgpujaca kolejnosé
przeprowadzenia prob: pierwszego dnia
nalezy oceni¢ stan sprawnosci w probach
od pierwszej do trzeciej. W drugim dniu
wykonujemy pozostate proby czyli od
czwartej do 6smej. Mozna tez przepro-
wadzi¢ wszystkie proby w ciagu jednego
dnia wg podanej kolejnosci, z tym jed-
nak, ze probe trzecia (bieg wytrzymato-
sciowy) nalezy odby¢ jako ostatnia.

7. sit upsdonewithin 30 s,
8. bend trunk.

The following sequence of tests is
recommended: on the first day fitness
should be evaluated in thefirst threetests.
Onthe second day the remaining testsare
to be performed, i.e. from41to0 8. Itisaso
possible to carry out all the tests on the
same day according to the indicated se-
quence, however, the third exercise (long
run) should be done at the end.



Na komendg ,,na miejsca” ¢wiczacy
staje nieruchomo przed linia startowa w
pozycji wykrocznej (tzw. start wysoki, ry-
cina z lewej). Na sygnal wybiega i z naj-
wicksza predkoscia przebywa wyzna-
” czony dystans,

- ktéry powinien
; by¢ dtuzszy niz
50 m, np. wy-
nosi¢ 60 m.
Wynik mierzy
sie w momen-
cie przekrocze-

e i tem do startu
moze by¢ strzat z pistoletu startowego
lub znak, dobrze widoczny dla mierza-
cych czas. Jednoczes$nie moze biec trzech
¢wiczacych, ale wtedy kazdy z nich musi
mie¢ odrgbnego chronometrazystg. Teren
powinien by¢ dobrze przygotowany i od-
powiednio oznakowany. Warunki atmos-
feryczne — bez nadmiernego wiatru, desz-
czu 1 skrajnych temperatur. Miarg proby
jest krotszy czas z dwdch biegéw mierzo-
nych z doktadnoscia do 0,1 s.

At the command “on your marks’
pupil doing the exercise standsstill infront
of the starting line with one leg put for-
ward (a so-called standing start). At the
signa he starts running and dashes at his
highest speed the set distance which
should be longer that 50 m, e.g. 60 m, but
the result should be measured at the
moment of crossing the 50m line (illus-
tration below).
The start can
be signalled by
a shot from
a starter pistol
or a sign well
visible for per-
sons measur-
ing the time.
Three persons
may run at the
same time but
in such a case
each of them .. s’ 52
must have an @nr *r;-ﬁ “‘f A
individual timekeeper. The ground should
be well prepared and properly marked.
Weather conditions — without excessive
wind, rain or extreme temperature. The
shorter time out of the two runs measured
with accuracy up to 0,1 s constitutes the
result of the test.
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7-19 7-19
lat lat

SKOK W DAL Z MIEJSCA

STANDING BROAD JUMP

Skocznia z piachem i belkg do odbi-
cia ewentualnie odpowiednia nawierzchnia
syntetyczna z wyznaczong linia, tasma
miernicza, grabie. Probg moz-
na tez przeprowadzi¢ w sali.
Wtedy potrzebne jest nie $li-
skie podtoze i dwa twarde, po-
tozone wzdtuz jeden za dru-
gim, materace. Przed matera-
cami, w odlegtosci okoto jed-
nego metra, prostopadle do ich
dhuzszej osi wyznaczona jest
linia startowa. Cwiczacy staje
w matym rozkroku z ustawio-
nymi rownolegle stopami na
belce lub przed linig startowa,
nastgpnie pochyla tutdéw, ugina nogi (pot-
przysiad, patrz rycina gorna) z rownocze-
snym zamachem obu rak dotem w tyl, po
czym wykonuje wymach rak w przod i od-
bijajac si¢ jednoczesnie energicznie od pod-
toza skacze jak najdalej.
Dtugos¢ skoku mierzy
si¢ od wyznaczonej linii
(belki) do najblizszego
sladu pozostawionego
przez pigte skaczace-
20 (rycina dolna). Jezeli
skaczacy po wykonaniu
skoku przewréci si¢ do
tylu, wowczas skok powtarza. Z dwdch
wykonanych skokow, miarg proby jest diuz-
szy, zanotowany z doktadnoscig do 1 cm.

12

A take-off with sand and abeam for
taking off, or, possibly, an appropriate
sythetic surface with a set line, measur-
ing tape, arake. Thetest can
also becarried outin ahall.
In such a case a non-slip-
= pery ground is needed and
| two hard mattresses laid
lengthways one after the
other. The starting line is
set ca. one meter in front of
the mattresses, vertically to
their longer edge. Person
doing the exercise standsin
a small astride with feet
paralelly onthe beam or be-
fore the starting line, bends the trunk,
bendsthelegs (semi-sit) with concurrent
spar of both hands low to the back, fol-
lowed by hands spar to the front and at
the same time takes off vigorously and
jumps as far as possi-
ble. Thejump lengthis
measured from the
setline (beam) to the
™ nearest footstep left by
- thejumper‘shedl. If the

| jumper falls back after

the jump, he needs to

| repeattheexercise. The

longer jump out of the two performed

constitutes the test result, which is put
down with accuracy up to 1 cm.



POMIAR SILY REKI

HAND GRIP

¢ %
7-19 7-19
lat lat

W czasie wykonywania tej proby
¢wiczacy stoi w matym rozkroku. Spra-
whiejsza rgka obejmuje wcezesniej spraw-
dzony dynamometr dtoniowy tak, aby pal-
ce 1 dlon przylegaly don $cisle. Oba ra-
miona zostaja opuszczone
swobodnie wzdhuz tutowia,
przy czym reka z dynamo-
metrem utrzymywana jest
w pewnej odleglosci od cia-
ta (rycina obok). Cwiczacy
Sciska dynamometr z mak-
symalng sita. Wykonuje si¢
dwie proby reka silniejsza
a uwzglednia wynik lepszy.
Probe nalezy przeprowa-
dza¢ w warunkach zapew-
niajacych catkowita kon-
centracje uwagi. Zalecane
jest stosowanie dynamometrow o regulo-
wanej szerokosci uchwytu, ktora moze by¢
dostosowana do wielkosci dloni dziecka.

During this test person doing the ex-
ercise stands in a small astride and holds
ahand dynamometer, checked in advance,
with a more dextrous hand in a comfort-
able way, i.e. in such a way so that the

ror fingers and the palm would
. be wrapped around it tightly.
Both arms are hung down
~ loosely dongthetrunk, while
~ one hand with dynamometer
| isheldin somedistance from
the body. Person doesthe ex-
ercise sguashes dynamome-
ter with maximum power.
Two tests are done with the
stronger hand and better re-
sult is taken into account.
During thetest, conditionsse-
curing absol ute concentration
should be provided. It is recommended
that dynamometers with adjustable
breadth of the handgrip be applied which
can be adjusted to a child’s palm.

13



Drazek poziomy umocowany na wy-
sokosci dosieznej, czasomierz, materac do

ladowania (zeskoku),
magnezja lub talk. Je-
zeli nie ma drazka na-
lezy sporzadzi¢ za-
stepcza zerdz umoco-
wang poziomo. Zada-
nie polega na jak naj-
dhuzszym utrzymaniu
si¢ w zwisie na drazku
o koniczynach gérmych

ugigtych w stawach tokciowych. Przyste-

pujac do proby, ¢wiczacy
chwyta drazek nachwytem,
palcami od gory i kciukiem
od dotu, na szeroko$¢ bar-
kow, tak aby jego broda zna-
lazta si¢ powyzej drazka (ry-
cina u gory). Probarozpoczy-

na sie w chwili gdy ¢wiczacy #

samodzielnie zawisnie na

drazku a konczy si¢ kiedy *_

jego oczy znajda si¢ ponizej

A horizontal bar mounted at an
accessible height, a time measurer,

a mattress for landing
(jumping down), ma-
gnesiaor talcum pow-
der. If there is no bar
available, a substitute
N pole should be made
! mounted horizontally.
The task is to remain
as long as possible
hanging with arms

bent in elbow-JO| nts. Upon starting the

test, person doing the ex-
ercise holds the bar with
fingers directed down-
wards and the thumb from
the bottom upwards, at the
shoulders' breadth, so that
his chin would be above
the bar. The test starts
when person doing the ex-
ercise hangs on the bar
unaided and ends when

drazka (rycina z prawej). Pro- a;. ~ hiseyes go below the bar

be wykonuje si¢ jeden raz e M iy (fot. on the left). The test

a jej miarg jest czas mierzony w sekundach.  isto be performed one time and the re-
sult is measured in seconds.



Drazek poziomy umocowany na wy-
sokosci doskocznej, materac do ladowa-

nia (zeskoku), magnezja lub
talk. Jezeli nie ma drazka na-
lezy sporzadzi¢ zastgpcza
zerdZ umocowang poziomo.
Cwiczacy chwyta drazek na

szerokosci barkow (z pod- .

skoku lub z taboretu), na-

chwytem palcami od géry |
i kciukiem od dotu, i wyko- |
nuje zwis (rycina gorna). Na §

sygnat zgina rece w stawach
tokciowych i1 podciaga pro-
ste ciato tak wysoko, aby

broda znalazta si¢ nad drazkiem (rycina
dolna), po czym powraca do zwisu. Czyn-
nos¢ t¢ powtarza bez przerwy tyle razy,

ile moze. Probe wykonuje si¢
jeden raz. Proba jest zakon-
czona wtedy, kiedy ¢wiczacy
pozostaje w zwisie dtuzej niz
2 sekundy lub pomimo dwu-
krotnych wysitkdw nie moze

unies¢ brody ponad drazek. |
Probe przerywa si¢ rowniez, !
jesli ¢wiczacy przy uginaniu £ &

konczyn gérnych pomaga so-
bie wymachami koniczyn dol-
nych. Na wynik proby skta-
da si¢ liczba podciagnigé,

w ktorych ¢wiczacemu udalo si¢ uniesé

brodg ponad drazek.

A horizontal bar is mounted at an
accessible jump height, a mattress for
landing (jumping down),

/R

v ¥ magnesia or talcum powder.

If thereis no bar available, a
substitute pole should be
mounted horizontally. Person
. performing the exercise gets
g hold of the bar at shoulders
" breadth (out of the jump or
from astool), with ahandgrip
with fingers downward and
the thumb from the bottom
upwards and does ahang. At
asigna hebendshandsin el-
bow-jointsand pulls up straightened body
high enough for the chin to be above the
bar, and, afterwards, he returns to the
hang. Thisactivity isrepeated
without ceasing, as many

times as possible. The test is
performed one time. It is fin-
ished when person doing the
exercise remains hanging for
longer than 2 seconds or, de-
spitetwo-timeeffort, isunable
to pull the chin above the bar.
Thetestisasofinishedif per-
son doing the exercise helps
himself with waiving legsdur-
ing hands bending. The test
result consists of the number of pull-ups
in which person doing the exercise man-
aged to pull the chin above the bar.
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Czasomierz, dwa klocki drewniane
o wymiarach 5 x 5 x 5 cm, rowny teren,

A time measurer, two wooden blocks
of 5x 5 x 5 cm, even and non-dippery

o niesliskiej powierzni I ——— ground with two lineswith

z dwiema liniami odle-
glymi od siebie o 10 m.
Cwiczacy staje w pozyciji
wykrocznej (start wysoki)
przed linia poczatkowa
oczekujac na sygnat star-
tu. Po sygnale rozpoczyna
bieg (rycina gérna) do

drugiej linii. Za nig poto- .'

zone sg dwa klocki. Wy
konujacy probe podnos
jeden z klockéw, biegnie

z nim z powrotem do linii |~
startu, ktadzie klocek za linia (rycma dol-
na), biegnie znéw do linii koncowe;j i pod-

nosi drugi klocek, ktory

przenosi i kladzie tak jak FES
poprzedni. Gdy klocek %

bedzie wrzucony, a nie M
potozony za linia, probg {8
uznajemy za niewazng

i nalezy ja powtorzy¢

Buty i podloze, na jakim
przeprowadzamy probe, nie moga byc sli-
skie. Z dwoch wykonanych préb notuje-
my lepszy czas z doktadnoscig do 0,1 s.

a 10 m distance between
them. Person performing
the exercise standsin apo-
sition with oneleg forward
(standing start) in front of

. the arting line and waits
| forthestartsignal. Hedtarts
- running after the signd to

thesecond line. Two blocks
areplaced behind it. Person
doing the test lifts one
block, runs back with the

X020 block to the starting line,
putsthe blocks behind the line, runs again
to theending lineand liftsthe second block

which he carries over and
putsinthe placeasthefirst
one. If theblock isthrown
and not laid behind the
ling, the test is considered
invalid andit should bere-
peated. The shoes or the
ground on which the test

is carrled out cannot be dippery. The bet-
ter time results are recorded from the two
performed tests with accuracy to 0,1 s.



Czasomierz, twardy materac lub ka-
rimata. Cwiczacy kladzie si¢ na plecach na
materacu lub karima-
cie tak, aby nogi byly
ugigte w stawach ko-
lanowych pod katem
90 stopni, a stopy roz-
stawione na odleglos¢
okoto 30 cm. Dlonie
splecione palcami kta- £
dzie na karku. Partner
klgka przy stopach &8
lezacego i1 przyciska
je, aby dotykaty cata podeszwa podtoza
(rycina goérna). Gdy sa przygotowani do
rozpoczgcia proby, na uzgodniony sygnat
¢wiczacy unosi tuléw do siadu i dotyka
Tokciami kolan (rycina dolna), a nastgpnie
natychmiast (bez za-
dnej przerwy) powra-
ca do lezenia na ple-
cach i znowu wykonu-
je siad. Czynnos¢ tg f
powtarza tak szybko,
jak moze, w czasie 30 § o AT
sekund. Plecy za kaz- &5
dym razem musza po- g
wraca¢ do pozycji &
wyjsciowej, tak aby
umozliwi¢ splecionym palcom kontakt
z podtozem. Uzywanie tokci do odpycha-
nia si¢ od materaca jest niedozwolone.
Cwiczacy wykonuje probe bez przerwy
tylko jeden raz. Liczymy wykonywane
sktony w czasie 30 sekund. Ich liczba jest
miarg proby.

A time measurer, ahard mattressor a
mat. Person doing the exercise lays down
on the back on a mat-
tress or on a mat with
legsbent inknee-joints
a an angle of 90 de-
greesand feet set apart
ca. 30 cm. Clasped
handsare placed onthe
neck. A partner knees
next to the laying per-
| son's feet and presses

them down so that the
wholesoleswould touch theground. When
both of them are ready to start the test, the
person performing the exercise raises the
trunk at an agreed signal and sitstouching
the knees with the elbows and then imme-
diately (without any
break) returnstolaying
on his back, followed
by another sit. Thisac-
tivity is repeated at a
maximum speed dur-
ing 30 seconds. The
A back must each time
4 return to the initia po-
gtionin order to alow
the clasped hands and
the head to have contact with the ground.
Using elbows to push onesdlf away from
the mattress is not allowed. Person per-
forming the exercise does the test withot
stopping. The sit-ups done during 30 sec-
ondsare counted. Their number congtitutes
the test result.
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Taboret lub stabilna fawka gimna- A stool or a stable gym bank with at-
styczna z przymocowana prostopadle do tached vertical slat or aruler. The easiest
ich powierzchni listwa, g way of measuring isto placethe scale
lub linijka z naniesio- ¥ in such away o that the O point is at
na podziatka centyme- the stool’s or the bank’s level, with
trowa. Najwygodniej negative values marked upwards
ze wzgledu na prowa- 4 every one centimetre and positiveval-
dzony pomiar jest tak ues- downwards. Person doing theex-
umiescié skale, by |8 ercise stands without shoes on the
punkt 0 byl na pozio- i stool or the bank with toes even with
mie taboretu lub taw- the stool’sedge. Feet put together, legs
ki, w gore byly zazna- | straight in knee-joints. From this po-
czone kolejne wartosci tion person doing the exercise bends
ujemne co jeden cm |  forward with a continuous movement
za$ w dot dodatnie. ~ in order to reach the furthest with his
Cwiczacy staje bez obuwia na taborecie lub ~ fingers. Such a position of a maximum
tawce, tak aby palce stop znalazty si¢ row- -, bend must be kept
no z krawedzig taboretu. Stopy ztaczone, for two seconds. If
nogi proste w stawach kolanowych (ryci- § person doing the
na gorna). Z tej pozycji éwiczacy wyko- i exercise reaches
nuje ruchem ciagtym skton w przod tak, g the level he is
aby siegna¢ palcami jak najnizej. Taka po- standing on while
zycj¢ maksymalnego sktonu nalezy utrzy- bending with a
mac przez dwie sekundy (rycina dolna). B Continuous move-
Jezeli ¢éwiczacy w sklonie wykonanym ru- - ment, he scores 0.
chem ciaglym siggnie ptaszczyzny na kto- | . For every centi-
rej stoi, otrzymuje wynik 0. Za kazdy cen- = & metre below the
tymetr osiagnigty ponizej poziomu plasz- :'»x,é;w 1 S N e ~ . stool or bench
czyzny taboretu lub fawki otrzymuje punkt “level he scores
dodatni. Za kazdy centymetr brakujacy do  One plus point. For every centimetre short
poziomu stania — punkt ujemny. Proba jest ~toreach the standing level —aminus point.
niewazna, jezeli w czasie sktonu nogi sa Thetest isinvalid if during bending the
ugiete w stawach kolanowych. Niedozwo- 1€gs are bent in knee-joints. Any vigorous
lone sg takze wszelkie gwattowne ruchy —movements during bends are not permit-
w czasie sktonu. Wykonuje sie dwie pro- ted, either. Two trids are carried out and
by i zapisuje wynik lepszy. better result is recorded.
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Najlepiej jest probe przeprowadzi¢ na
biezni lekkoatletycznej. Jezeli nie ma biez-
ni, bieg mozna wykonac na
rownym twardym podiozu. SEe
Wskazane jest wowczas [
wytyczenie zamknigtego [
toru o odpowiedniej diugo- £%
Sci, bez ostrych zakretow. |
Cwiczacy staje w pozycji
wykrocznej przed linia star-
towgq (tzw. start wysoki, ry-
cina goérna) i na sygnat prze- =
bywa wyznaczony dystans . £
w jak najkrotszym czasie . g
(rycina ponizej). Trasa win-
na by¢ ptaska i w dobrym stanie. Przed
proba nalezy przeprowadzi¢ kilkanascie
treningdow w celu odpowiedniego przygo-
towania bioracych w niej udziat do okre-
Slonego wysitku oraz poznania przez nich
wilasnych mozliwosci (roztozenie sit, tem-
po biegu). Cwiczacy wykonuje jedna pro-
be. Uzyskany czas biegu zapisuje si¢ z do-
ktadno$cia do 1 s. Wynik ten jest miarg
proby.

The test should be carried out best
on a running track. If no running track
" S is available, the run may be

ground. It is recommen-
dable to mark out a closed
lane of appropriate length
without any sharp curves.
Person performing the exer-
cisestandsinaposition with
one leg forward in front of
mﬂ' the starting line (a so-caled
§ standing start) and, at asig-
' nal, he runs the set distance

in shortest possible time.
Thetrack should beflat and inagood con-
dition. Before the test is done, severa
training lessons should be carried out with
aimto prepare participantsin aproper way
to a certain effort and to make them
aquatinted with their own capabilities
(power distribution, pace of running). Per-
son performing the exercise performs one
test. The running time is recorded with
accuracy to 1 s.
¥ This constitutes
the test result.
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TABLICE
PUNKTACYJNE

SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
wg wieku
kalendarzowego

W tablicach punktacji wg wieku ka-
lendarzowego dtugos¢ zycia dziecka li-
czy sig¢ ukonczong liczba lat (tak jak wy-
znacza si¢ wiek obowiazku nauki szkol-
nej). Np. uczen jedenastoletni to taki, ktod-
ry ukonczyt 11 lat, a nie przekroczyt 12 -
to znaczy ma co najmniej 11 lati 1 dzien
oraz co najwyzej 11 lati 12 pelnych mie-
sigcy. Taki uczen powinien si¢ postugi-
wa¢ tablica punktacyjna dla chtopcow
11-letnich.

PHYSICAL
FITNESS
SCORE TABLES
according to
chronological age

In the score tables according to
chronological age, the child's life of ex-
pectancy iscounted according to the com-
pleted number of years (the same way
children’s age is designated for the sake
of school). An 11-year-old pupil is some-
one who has completed 11 years but has
not yet passed 12 years — that is, the pu-
pil is at least 11 years and 1 day old, up
until this pupil is 11 years and 12 full
months old. A pupil in this age range
should use the score table for 11-year-
olds.
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CHLOPCY -7 LAT - WIEK KALENDARZOWY

= _ [2_8 | = _ - 9 =_ N
éjﬁ 87 g?gga 02 é% %g%é a5 >-<2(g Zéé
S8 | 2t PugBLE8e| 23 |053E x2 |285|33%
=% | 98 5287 "s8| S& |Rckg 28 |°2%| %R
2 m pNE | = > & & | N =
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
100 6,8 109 24
99 199 110 38
98 111 9,7
97 198 112 26
96 6,9 113
95 197 114 9,8
94 196 115 37 23
93 7,0 195 116
92 194 117 99
91 193 118 25
90 7,1 192 119 36
89 191 120 10,0 22
88 7,2 190 121
87 189 122 10,1 35
86 7,3 188 123 24
85 124 10,2 21
84 74 185 126 34
83 127 10,3
82 75 182 128 23 33 20
81 129 10,4
80 7,6 179 130 22 60 32 19
79 7,7 177 132 58 10,5 18
78 7,8 175 134 21 56 10,6 31
77 79 173 136 54 10,7 17
76 8,0 171 138 20 52 10,8 30 16
75 8,1 169 140 50 10,9
74 8,2 167 142 19 48 11,1 29 15
73 8,4 166 144 46 11,2 14
72 8,5 164 146 18 44 11,4 28
71 8,6 162 148 42 11,5 13
70 8,7 160 150 17 40 11,6 27 12
69 8,8 158 152 38 11,8
68 8,9 156 154 16 36 11,9 26 11
67 9,0 154 156 34 12,1 10
66 9,1 153 159 15 32 12,2 25
65 9,2 151 162 30 12,4 9
64 9,3 149 165 14 28 12,5 24
63 9,5 147 167 26 12,6 8
62 9,6 145 170 13 24 12,8 23
61 97 143 172 23 12,9 7
60 9,8 141 174 12 22 13,1 22 6
59 9,9 139 177 20 13,2
58 10,0 137 180 11 18 134 21 5
57 10,1 136 184 17 13,5
56 10,2 134 187 16 13,6 20 4
55 10,3 132 190 10 14 13,8 3
54 10,5 130 193 13 14,0 19
53 10,6 128 197 12 14,1 2
52 10,7 126 200 9 11 14,2 18
51 10,8 124 203 14,3 1
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BOYS-7YEARSOLD -CHRONOLOGICAL AGE
= o4 7 = 3 =
=~ |« — Z ~ jan = < <
3y | 9% 385 ,3%| 8% sE5f 3% |,3q|25E
Cg | 25 CUBEE8E| 22 253§ 3£ |287|23%
=T .2 o o = k=1 = b
2 | 28 9RF7 "28| 2% [i3¥g 88 |73%| 728
[a1] [%2) ~— [t m
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
50 10,9 122 206 8 10 14,5 17 0
49 11,0 120 210 9 14,6
48 11,1 118 213 7 8 14,8 16 -1
47 11,2 117 216 7 14,9
46 11,3 116 220 6 6 15,1 15 -2
45 11,5 114 223 5 15,2
44 11,6 112 226 154 14 -3
43 11,7 110 229 5 4 15,5
42 11,8 108 233 15,6 13 -4
41 11,9 106 236 3 15,8
40 12,0 104 239 4 15,9 12 -5
39 12,1 102 242 16,1
38 12,2 101 246 2 16,2 11 -6
37 12,3 99 249 3 16,4
36 12,5 97 252 16,5 10 -7
35 12,6 95 256 1 16,6 -8
34 12,7 93 259 2 16,8 9
33 12,8 91 262 16,9 -9
32 12,9 89 265 17,1 8 -10
31 13,0 87 269 1 17,2
30 13,1 85 271 17,4 7 -11
29 13,2 83 275 17,5
28 81 278 17,6 6 -12
27 13,3 79 282 17,8
26 77 285 17,9 5 -13
25 13,4 75 288 18,1
24 73 292 18,2 4 -14
23 135 71 295 18,4
22 69 298 18,5 3 -15
21 13,6 302 18,6
20 66 305 18,8 2 -16
19 13,7 18,9
18 63 308 19,0 1 -17
17 19,1
16 13,8 60 311 19,2 -18
15 59 19,3
14 58 314 19,4
13 13,9 57 315 19,5 -19
12 56 316
11 317 19,6
10 14,0 55 318 -20
9 319 19,7
8 54 320
7 14,1 19,8 -21
6 53 321
5 19,9
4 14,2 322 -22
3 52 20,0
2 323
1 20,1 -23
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CHLOPCY -8 LAT - WIEK KALENDARZOWY
S 4 7 = B =
= 1< < = Z = e = < <<

3g B8 2324 25| 88 |2332/ 98 |52w|558
ok SE |SUPEU8E| Bg [2LSEI T2 38| 33%
8 | 5 [¥582( %<8 | <k I35EZ| 0B |738|%28
2 we 198§ ze | g¢ N3G 08 N o

[a1)] [%2) ~— =| o
pkt S cm S kG S S liczba cm
100 6,5 207 103
99 9,6 39
98 206 104 29
97 9,7 24
96 6,6 205 105
95 9,8
94 204 106 38
93 6,7 107 9,9
92 203 108 28 23
91 109 10,0
90 6,8 202 110 37
89 201 111 10,1
88 6,9 200 112 22
87 199 113 27 10,2 36
86 7,0 198 114
85 197 115 10,3 21
84 7,1 117 35
83 194 119 26 10,4
82 7,2 121 34 20
81 191 122 10,5
80 7,3 123 25 60 33 19
79 74 188 124 58 10,6
78 75 186 126 56 32 18
77 7,7 184 128 24 52 10,7 17
76 7,8 182 130 51 31
75 7,9 180 132 49 10,8 16
74 8,0 178 133 23 48 30 15
73 81 176 134 47 10,9
72 8,2 174 136 46 11,0 29 14
71 8,3 172 138 22 44 11,1
70 8,5 170 140 42 11,2 28 13
69 8,6 168 143 21 40 11,4 12
68 8,7 166 145 38 11,5 27
67 8,8 164 147 20 36 11,7 11
66 8,9 162 149 34 11,8 26
65 9,0 160 152 19 32 12,0 10
64 9,1 158 154 30 12,1 25 9
63 9,2 156 157 18 28 12,2
62 9,3 154 160 26 12,3 24 8
61 9,4 152 163 17 24 12,5
60 9,5 150 166 22 12,6 23 7
59 9,6 148 169 20 12,8 6
58 9,7 146 172 16 19 12,9 22
57 9,8 144 175 18 13,0 5
56 9,9 142 178 15 17 13,2 21 4
55 10,0 140 182 16 13,3
54 10,1 138 185 14 15 13,4 20 3
53 10,2 136 188 14 13,6 2
52 10,3 134 191 13 13 13,7 19
51 10,4 132 194 12 13,9 1
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BOYS-8 YEARSOLD - CHRONOLOGICAL AGE
= o4 7 = 3 =
=~ |« — Z ~ jan = < <
3y | 9% 385 ,3%| 8% sE5f 3% |,3q|25E
cg | ZE |ZUBE[SSE| B2 |2B3F SE |2N:Z|3Ss
=T .2 o o = k=1 = b
=* | 88 [23F7) "28| 1& Rgeg gz |71 %R
[a1] [%2) ~— [t m
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
50 10,5 130 198 12 11 14,0 18 0
49 10,6 128 201 10 14,1
48 10,7 126 204 11 9 14,3 17 -1
47 10,8 124 207 8 14,4
46 10,9 122 210 10 14,6 16 -2
45 11,0 120 213 7 14,7
44 11,1 118 217 9 14,8 15 -3
43 11,2 116 220 6 15,0
42 11,3 114 223 8 15,1 14 -4
41 11,4 112 226 5 15,2 -5
40 11,5 110 229 7 154 13
39 11,6 108 232 4 15,5 -6
38 11,7 106 236 6 15,6 12 -7
37 11,8 104 240 3 15,8
36 11,9 102 243 5 15,9 11 -8
35 12,0 100 247 16,0
34 12,1 98 250 4 2 16,2 10 -9
33 12,2 96 253 16,3 -10
32 12,3 94 256 3 16,5
31 12,4 92 260 1 16,6 9 -11
30 12,5 90 263 2 16,8
29 12,6 88 266 16,9 8 -12
28 86 270 17,0 -13
27 12,7 84 274 1 17,2 7
26 82 277 17,3 -14
25 12,8 80 280 17,4 6 -15
24 283
23 12,9 77 286 175 5 -16
22 288
21 13,0 74 290 17,6 4 -17
20 292 - 18
19 13,1 71 295 17,7
18 70 298 3 -19
17 13,2 69 17,8 - 20
16 68 301
15 13,3 67 17,9 2 -21
14 66 304
13 134 65 18,0 - 22
12 307 1
11 64 308 18,1 -23
10 135 309
9 63 310 18,2
8 -24
7 13,6 62 311 18,3
6
5 61 312 18,4 -25
4 13,7
3 60 313 18,5
2 - 26
1 13,8 314 18,6
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CHLOPCY -9 LAT - WIEK KALENDARZOWY

= _ [2_8 | = _ - 9 =_ N
éjﬁ 87 g?gga 02 é% %g%é a5 >-<2(g Zéé
S8 | 2t PugBLE8e| 23 |053E x2 |285|33%
=% | 98 5287 "s8| S& |Rckg 28 |°2%| %R
2 m pNE | = > & & | N =
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
100
99 6,3 216 41
98 96 32 9,0
97 215
96
95 6,4 214 97 9,1
94 40
93 213
92 6,5 98 31 9,2
91 212
90 211 99 39
89 6,6 210 9,3
88 209 100
87 208 101 30 9,4 38
86 6,7 207 102
85 206 103 9,5
84 6,8 205 104 37
83 29 9,6
82 6,9 202 107 36
81 9,7
80 7,0 199 110 28 60 35
79 7,1 197 59 9,8
78 7,2 195 113 27 58 9,9 34
77 7,3 193 56 10,0
76 74 191 116 26 54 10,1 33
75 75 189 52 10,3
74 7,6 187 119 25 50 10,4 32
73 7,7 185 121 48 10,5
72 7,8 183 123 47 10,6 31
71 7,9 181 125 24 46 10,8
70 8,0 179 127 45 10,9 30
69 8,1 177 130 23 44 11,0
68 8,2 175 133 43 11,2 29
67 8,3 173 136 22 41 11,3
66 84 171 139 39 11,4 28
65 8,5 169 142 21 37 11,6
64 8,6 167 145 35 11,7 27
63 8,7 165 148 33 11,8
62 8,8 163 151 20 31 11,9 26
61 8,9 161 154 29 12,1
60 9,0 159 157 19 27 12,2 25
59 9,1 157 160 25 12,3
58 9,2 155 163 18 23 12,5 24
57 9,3 153 166 21 12,6
56 9,4 151 169 17 20 12,7 23
55 9,5 149 172 19 12,9
54 9,6 147 175 16 18 13,0 22
53 9,7 145 178 17 13,1
52 9,8 143 181 15 16 13,2 21
51 184 141 184 15 13,4




BOYS—-9 YEARSOLD -CHRONOLOGICAL AGE
= __ |Z B - 5 _ o T = _ —
g | 8% 32 ,25| 8% 858 2% |,.5q| 258
¢z | 5% PUZEI8e| 29 2555 3£ |25-|3%%
=T .2 o o = k=1 = b
2 | 28 9RF7 "28| 2% [i3¥g 88 |73%| 728
o 0= 8 @
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
50 10,0 139 187 14 14 135 20 1
49 10,1 137 190 13 13,6 0
48 10,2 135 193 13 12 13,8 19
47 10,3 133 196 11 13,9 -1
46 10,4 131 199 12 10 14,0 18
45 10,5 129 202 14,2 -2
44 10,6 127 205 11 9 14,3 17 -3
43 10,7 125 208 14,4
42 10,8 123 211 10 8 14,5 16 -4
41 10,9 121 215 14,7
40 11,0 119 219 9 7 14,8 15
39 11,1 117 223 14,9 -6
38 11,2 115 227 8 6 15,1 14
37 11,3 113 230 15,2 -7
36 11,4 111 234 7 5 15,3 13 -8
35 11,5 109 238 15,5
34 11,6 107 241 6 4 15,6 12 -9
33 11,7 105 245 15,7
32 11,8 103 249 5 3 15,8 11 -10
31 11,9 101 252 16,0 -11
30 99 256 4 16,1 10
29 12,0 97 259 2 16,2 -12
28 95 262 3 16,4 9 -13
27 12,1 93 266 16,5
26 91 269 2 1 16,6 8 -14
25 12,2 89 273 16,8
24 87 276 1 16,9 7 -15
23 12,3 85 278 17,0 -16
22 83 280 17,1 6
21 12,4 81 282 17,2 -17
20 284 - 18
19 12,5 78 286 17,3 5
18 288 -19
17 12,6 75 290 17,4
16 292 4 - 20
15 12,7 72 294 175 -21
14 71 296
13 12,8 70 298 3 - 22
12 69 300 17,6
11 68 301 -23
10 12,9 302 2
9 67 303 17,7
8 304 -24
7 13,0 66 1
6 305 17,8
5 65 -25
4 306
3 13,1 64 17,9
2 307 - 26
1
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CHLOPCY - 10 LAT — WIEK KALENDARZOWY
= _ |28 - 5 _ T = _ —
35 | BY [885,25| 82 |s358 85 | .34 ,5E
Cg | 2= PUPELB8E| 22 |2B5E 32 |282|383
X =3 m_ 9o = 5 = m 5
2% | 88 [8357 728 JZ Roeg 88 | "1%|%ER
o n 2 2 o
S cm S kG s S liczba cm
6,1 225 8,9
91 43
224 35
6,2 92 25
223 9,0
93
6,3 222 94 42
95
221 96 34 9,1 24
6,4 97
220 98 41
219 99 9,2
6,5 218 100 23
217 101 33 40
216 102 9,3
6,6 215 103 22
214 104 39
6,7 105 32 9,4
211 38 21
6,8 108 9,5
6,9 208 31 60 37 20
7,0 206 111 58 9,6
7,1 204 30 57 36 19
7,2 202 114 56 9,7 18
7,3 200 29 55 9,8 35
74 198 117 54 9,9 17
75 196 119 28 53 10,0 34 16
7,6 194 121 52 10,1
7,7 192 123 27 51 10,3 33 15
7,8 190 125 50 10,4
79 188 127 26 49 10,6 32 14
8,0 186 129 47 10,7 13
8,1 184 131 25 45 10,8 31
8,2 182 133 43 10,9 12
8,3 180 135 24 41 11,0 30 11
8,4 178 137 40 11,2
176 139 23 38 11,3 29 10
8,5 174 141 36 11,4 9
8,6 172 143 22 34 11,5 28
8,7 170 145 32 11,7 8
8,8 168 147 21 30 11,8 27 7
8,9 166 150 28 11,9
9,0 164 153 20 26 12,0 26 6
9,1 162 156 24 12,1
9,2 160 159 19 23 12,3 25 5
158 162 22 12,4 4
9,3 156 165 18 21 12,5 24
9,4 154 168 20 12,6 3
9,5 152 171 17 19 12,8 23 2
9,6 150 174 18 12,9




BOYS—-10 YEARSOLD - CHRONOLOGICAL AGE
= - 3 = 9 =
= << = = s = < )
g | 8% 32 ,25| 8% 858 2% |,.5q| 258
cg | ZE [ZUBE[ZSE| B2 |253F SE |2NZ|38s
=T .2 o o = k=1 = b
=* | 88 [23F7) "28| 1& Rgeg gz |71 "Rk
[a1] [%2) ~— [t m
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
50 9,6 148 177 16 17 13,0 22 1
49 9,7 146 180 16 13,1 0
48 9,8 144 183 15 15 13,2 21
47 9,9 142 186 14 13,4 -1
46 10,0 140 189 14 13 135 20 -2
45 138 192 13,6
44 10,1 136 195 12 13,7 19 -3
43 10,2 134 198 13 13,9
42 10,3 132 201 11 14,0 18 -4
41 10,4 130 204 12 14,1 -5
40 10,5 128 208 10 14,2 17
39 10,6 126 212 11 14,3 -6
38 10,7 124 216 9 145 16 -7
37 10,8 122 219 10 14,6
36 120 223 8 14,7 15 -8
35 10,9 118 226 9 14,8 -9
34 11,0 116 229 7 15,0 14
33 11,1 114 233 8 15,1 -10
32 11,2 112 236 6 15,2 13 -11
31 11,3 110 239 7 15,3
30 11,4 108 243 5 154 12 -12
29 11,5 106 246 6 15,6 - 13
28 11,6 104 249 4 15,7 11
27 11,7 102 253 5 15,8 -14
26 100 256 3 15,9 10 -15
25 11,8 98 259 4 16,0
24 96 262 2 16,2 9 - 16
23 11,9 94 265 3 16,3 -17
22 92 268 1 16,4 8
21 12,0 90 270 2 16,5 - 18
20 88 272 16,7 7 - 19
19 12,1 274 1 16,8
18 85 276 16,9 6 -20
17 12,2 278 17,0
16 82 280 -21
15 12,3 282 17,1 5
14 79 284 -22
13 12,4 78 286 17,2
12 7 288 4 -23
11 76 290
10 12,5 75 291 17,3 -24
9 74 292 3
8 293 -25
7 12,6 73 294 17,4
6 2 - 26
5 72 295
4 17,5 -27
3 12,7 71 296 1
2 -28
1 297 17,6
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CHLOPCY - 11 LAT — WIEK KALENDARZOWY
= _ |28 - 5 _ o T = _ —
g | 85 BfS. 25| 82 5358 8% |,3q|25E
Cg | 3t [uEfuSE| 2@ 12GSE I |25Z(383
=% | 88 [8387 "28| & Rseg 98 |"3%| P2k
o n &z “ S @ =
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
100 228
99 88 8,9 43 25
98 227
97 59 89
96 226
95 90
94 6,0 225 38 9,0 42
93 91 24
92 224 92
91 6,1 223 93
90 222 94 41
89 6,2 221 95 9,1
88 220 96 37 23
87 6,3 219 97
86 218 98 40
85 6,4 217 99 9,2
84 216 100 36 22
83 6,5 215 101 39
82 214 35 9,3
81 6,6 213 103 21
80 212 34 60 9,4 38
79 6,7 211 106 58 20
78 6,8 210 33 57 9,5 37 19
77 6,9 209 109 56 9,6
76 7,0 208 32 55 9,7 36 18
75 7,1 206 112 54 9,8 17
74 7,2 204 31 53 9,9 35
73 73 202 115 52 10,0 16
72 200 30 51 10,1 34 15
71 7,4 198 118 50 10,2
70 75 196 120 29 49 10,4 33 14
69 7,6 194 122 47 10,5 13
68 7,7 192 124 28 45 10,6 32
67 7,8 190 126 43 10,7 12
66 7,9 188 128 27 41 10,8 31 11
65 186 130 40 11,0
64 8,0 184 132 26 38 11,1 30 10
63 8,1 182 134 36 11,2 9
62 8,2 180 136 25 34 11,3 29
61 8,3 178 139 32 11,4 8
60 8,4 176 142 24 30 115 28 7
59 174 145 28 11,6
58 8,5 172 148 23 26 11,8 27 6
57 8,6 170 151 24 11,9 5
56 8,7 168 154 22 23 12,0 26
55 8,8 166 157 22 12,1 4
54 8,9 164 160 21 21 12,2 25
53 162 163 20 12,3 3
52 9,0 160 166 20 19 12,5 24 2
51 9,1 158 169 18 12,6




BOYS-11 YEARSOLD —-CHRONOLOGICAL AGE
= __ |Z B - 5 _ o T = _ —
g | 8% 32 ,25| 8% 858 2% |,.5q| 258
cg | St |ZuPfus8E| B¢ |253f 32 |38Z|3%s
=T .2 o o = k=1 = b
2 | 28 9RF7 "28| 2% [i3¥g 88 |73%| 728
o 0= 8 @
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
50 9,2 155 172 19 17 12,7 23 1
49 9,3 153 175 16 12,8 0
48 9,4 151 177 18 15 12,9 22
47 9,5 148 180 14 13,0 -1
46 146 183 17 13 13,2 21 -2
45 9,6 144 186 13,3
44 9,7 141 189 16 12 13,4 20 -3
43 9,8 139 192 13,5
42 9,9 137 195 15 11 13,6 19 -4
41 10,0 135 198 13,8 -5
40 133 202 14 10 13,9 18
39 10,1 131 205 -6
38 10,2 128 209 13 9 14,0 17 -7
37 10,3 126 213 14,2
36 10,4 124 217 12 8 14,4 16 -8
35 10,5 122 220 145 -9
34 119 224 11 7 14,6 15
33 10,6 117 227 14,7 -10
32 10,7 115 230 10 6 14,8 14 -11
31 10,8 113 234 15,0
30 10,9 111 238 9 5 15,1 13 -12
29 11,0 109 241 15,2 - 13
28 107 244 8 4 15,3 12
27 11,1 105 247 15,4 -14
26 103 250 7 3 15,5 -15
25 11,2 101 253 15,7 11
24 99 256 6 2 15,8 - 16
23 11,3 97 259 15,9 10 -17
22 95 262 5 1 16,0
21 11,4 93 265 16,1 9 - 18
20 91 268 4 16,2 -19
19 11,5 90 270 8
18 89 272 16,3 -20
17 11,6 88 274 3
16 87 276 16,4 7 -21
15 11,7 86 278
14 85 279 16,5 -22
13 11,8 84 280 2 6
12 83 281 16,6 -23
11 11,9 82 282
10 81 284 16,7 5 -24
9 12,0 285
8 80 286 1 16,8 -25
7 287 4
6 12,1 79 16,9 - 26
5 288
4 78 17,0 3 - 27
3 12,2 289
2 77 17,1 -28
1 290 2
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CHLOPCY -12 LAT - WIEK KALENDARZOWY

2 2o 2«8 e 25 |lu w | 22 < <z
°a B8 0Q5,3%s2| 38 2,29 22 |»z% %55
E g <SS 2L 0gE| A9 |22 xX& |Q2H5|38E
28 | 55 [s557 88| E (5753 5% |598| %53

) s 2l 2
2 | @S N8 || e p PR | N |TFS
pkt 5 cm S kG liczba S liczba cm
100 239 178
99 57 45 8,4 44
98 238 179 18
97
96 237 180 8,5 26
95 17
94 5,8 236 181 43
93 44 8,6
92 235 182 16
91 25
90 59 234 183 8,7 42
89 184 15
88 233 185 43 8,8
87 6,0 186 24
86 232 187 14 8,9 41
85 6,1 231 188
84 230 189 42 9,0 23
83 6,2 229 190 13 40
82 228 191 91 22
81 6,3 227 192 41 9,2 21
80 226 193 12 9,3 39
79 6,4 225 194 40 94 20
78 224 195 9,5 38 19
77 6,5 222 196 39 11 9,6
76 6,6 220 198 9,7 37 18
75 6,7 218 200 38 9,8
74 6,8 216 202 10 99 36 17
73 6,9 214 204 37 10,0 16
72 7,0 212 206 10,1 35
71 7,1 210 208 36 9 10,2 15
70 7,2 208 210 35 10,3 34 14
69 7,3 205 213 10,4
68 74 203 216 34 8 10,5 33 13
67 75 201 218 33 10,6 12
66 199 220 10,7 32
65 76 197 223 32 7 10,8 11
64 7,7 195 226 31 10,9 31 10
63 78 192 229 11,0
62 79 190 232 30 6 30 9
61 8,0 188 236 29 11,1 8
60 8,1 186 240 11,2 29
59 184 244 28 5 11,3 7
58 8,2 181 248 27 11,5 28
57 8,3 179 252 11,6 6
56 8,4 177 256 26 4 11,7 27 5
55 8,5 175 260 11,8
54 8,6 173 264 25 12,0 26 4
53 171 268 12,1 3
52 8,7 168 273 24 3 12,2 25
51 8,8 166 277 23 12,3 2




BOYS—-12 YEARSOLD -CHRONOLOGICAL AGE

2 - <8 2 Zo lw w | 2¢ < <=
°a 8% 03553s2| ¢ 2,28 22 |xzg|%s5
E 5 T BUPE 0ogfE| B3 223 X | SN[ 20%
28 | o5 [§SE3 LS8 | <& @§§§ 02 |B28 | %3]
2 | BB RNE[PTS| 5|5 7 B | 57| RS
pkt S cm S kG liczba S liczba cm
50 89 164 281 2 12,4 24

49 9,0 162 285 22 12,6 1
48 91 160 289 12,7 23 0
47 158 293 21 1 12,8

46 9,2 155 297 20 12,9 22 -1
45 93 153 301 130 -2
44 9.4 151 306 19 131 21

43 95 149 310 132 -3
42 9,6 147 314 18 133 20 -4
41 97 145 318 17 135

40 142 321 136 19 -5
39 9,38 140 324 16 137 -6
38 9,9 138 328 1338

37 10,0 136 331 15 13,9 18 -7
36 10,1 134 334 14 14,0 -8
35 10,2 132 338 14,2 17

34 10,3 129 342 13 14,3 -9
33 127 346 12 14,4 16

32 10,4 125 349 145 -10
31 10,5 123 352 11 14,6 15 -11
30 121 355 14,7

29 10,6 119 358 10 14,8 14 -12
28 117 360 9 14,9 -13
27 10,7 115 363 15,0 13

26 113 365 8 15,1 -14
25 10,8 111 367 152 -15
24 109 369 7 153 12

23 10,9 107 371 154 -16
22 105 373 6 155 11 -17
21 11,0 103 375 15,6

20 101 377 5 15,7 10 -18
19 111 99 379 158 -19
18 98 381 15,9

17 97 383 4 16,0 9 -20
16 11,2 9 385 16,1

15 95 386 16,2 21
14 94 387 16,3 8

13 11,3 93 388 3 16,4 -22
12 92 389

11 91 390 16,5 7 -23
10 11,4 90 391

9 89 392 16,6 24

8 88 393 2 6

7 87 394 16,7 -25

6 115

5 86 395 5 -26

4 16,8

3 85 396 -27

2 11,6 1 4

1 84 397 16,9
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CHLOPCY - 13 LAT - WIEK KALENDARZOWY

2 2o 2«8 e 25 |lu w | 22 < <z
°a B8 0Q5,3%s2| 38 2,29 22 |»z% %55
E g <SS 2L 0gE| A9 |22 xX& |Q2H5|38E
x g ZE Y =535 W88 | <=8 Z3%3 YE | IPs | ¥ag
< | 88 [0257 1878 | 2& |3 =8 B8 |72 |PR8
z == |¥XNg N i == N =
m [%2) ~— m

pkt 5 cm S kG liczba S liczba cm
100 167 19 29
99 260 56 8,2 42

98 168

97 5,6 259 18

96 169

95 258 28
94 57 170 55 17 8,3 41

93 257

92 171

91 5,8 256 16 27
90 172 54 40

89 255 173 8,4

88 59 254 174 15

87 253 175 26
86 6,0 252 177 53 39

85 179 14 8,5

84 6,1 249 180 25
83 182 52

82 6,2 246 183 13 8,6 38 24
81 185 51

80 6,3 243 186 8,7 23
79 241 187 50 12 8,8 22
78 6,4 239 188 8,9 37

77 237 190 49 9,0 21
76 6,5 235 192 11 91 20
75 233 194 48 9,2

74 6,6 231 195 9,3 36 19
73 229 196 47 10 9,4 18
72 6,7 227 198 46 9,5

71 225 200 45 9,6 35 17
70 6,8 223 202 44 9 9,7 16
69 6,9 221 204 43 9,8

68 7,0 219 206 42 9,9 34 15
67 71 216 209 41 8 10,0 14
66 7,2 214 212 40 10,1 33 13
65 212 215 39 10,3

64 7,3 209 217 38 7 10,4 32 12
63 7,4 207 220 10,5 11
62 75 205 224 37 10,6 31

61 7,6 202 228 36 6 10,7 10
60 7,7 200 231 35 10,8 30 9
59 198 235 11,0

58 78 195 239 34 5 11,1 29 8
57 79 193 242 33 11,2 7
56 8,0 191 246 32 11,3 28

55 8,1 189 250 11,4 6
54 8,2 186 254 31 4 11,5 27 5
53 184 258 30 11,7 4
52 8,3 182 262 29 11,8 26

51 8,4 179 266 11,9 3




BOYS-13YEARSOLD - CHRONOLOGICAL AGE

s 22 |2<B T Za | w | 32| < <2
% | 8 28845332 92 2,09 2 |z28 435
E 5 ST BUPE 0gE| Aag |£%=Z X2 |2485|S06sE
28 | o5 [§SE3 LS8 | <& @§§§ 02 |B28 | %3]
R T e i - S B
pkt 5 cm S kG liczba S liczba cm
50 8,5 177 270 28 3 12,0 25 2
49 8,6 175 274 27 12,1

48 8,7 172 277 26 12,2 24 1
47 170 281 12,3 0
46 8,8 168 285 25 2 12,5 23

45 8,9 165 289 24 12,6 -1
44 9,0 163 293 23 12,7 22 -2
43 9,1 161 297 12,8

42 9,2 158 301 22 1 12,9 21 -3
41 9,3 156 305 21 13,0 -4
40 154 309 20 13,2 20

39 9,4 151 313 13,3 -5
38 9,5 149 317 19 13,4 19 -6
37 9,6 147 321 18 13,5

36 9,7 144 325 17 13,6 18 -7
35 9,8 142 329 13,7 -8
34 140 333 16 13,9 17 -9
33 9,9 137 337 15 14,0

32 10,0 135 341 14 14,1 16 -10
31 10,1 133 344 14,2 -11
30 130 346 13 14,3 15

29 10,2 128 349 12 14,4 -12
28 126 351 11 14,5 14 -13
27 10,3 124 354 14,6 -14
26 122 356 10 14,7 13

25 10,4 120 358 9 14,8 -15
24 118 360 8 14,9 12

23 10,5 116 362 7 15,0 -16
22 114 364 6 15,1 11 -17
21 10,6 112 366 15,2 -18
20 111 368 5 15,3

19 10,7 110 370 15,4 10 -19
18 109 372 15,5

17 108 374 4 15,6 -20
16 10,8 107 376 15,7 9

15 106 377 15,8 -21
14 105 378

13 10,9 104 379 3 15,9 8 -22
12 103 380

11 102 381 16,0 -23
10 11,0 101 382 7

9 100 383 16,1 -24
8 99 384 2

7 98 385 16,2 6 -25
6 11,1 386

5 97 387 16,3 -26
4 5

3 96 388 16,4 -27
2 11,2 1

1 95 389 16,5 4 -28
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CHLOPCY -14 LAT - WIEK KALENDARZOWY

2 2o 2«8 e 25 |lu w | 22 < <z
°a B8 0Q5,3%s2| 32 |2,29 22 |»z2%|%:55
E g ST Z2E 0gE| A9 |22 XxX& |Q2H5| 33E
28 | 55 [s557 88| E (5753 5% | 598|253

) s 2l 2
2 | @S pNg || e p FH R | N |TFS
pkt 5 cm S kG liczba S liczba cm
100 282 174 30
99 74 44
98 281 21
97 65 75
96 280
95 55 279 175 20 7,6
94 278 43 29
93 277 7,7
92 276 64 19
91 275 176 7,8
90 5,6 274 42
89 273 18 7,9 28
88 177 63
87 270 8,0
86 57 17 41
85 267 178 8,1 27
84 62
83 58 264 16 8,2 40
82 179 61 8,3 26
81 5,9 261 8,4
80 259 180 60 15 8,5 39 25
79 6,0 257 59 8,6
78 255 181 58 8,7 38 24
77 6,1 253 57 14 8,8 23
76 251 182 56 8,9 37 22
75 6,2 249 184 9,0
74 247 185 55 13 91 36 21
73 6,3 245 186 54 9,2 20
72 243 188 53 12 9,3 35 19
71 6,4 241 190 52 94
70 6,5 239 192 51 95 18
69 6,6 237 194 50 11 9,6 34 17
68 235 196 9,7
67 6,7 232 199 49 9,8 33 16
66 6,8 230 202 48 10 9,9 15
65 6,9 227 205 47 10,0 14
64 7,0 225 207 46 9 10,1 32
63 7,1 222 210 45 10,3 13
62 7,2 220 213 44 10,4 31 12
61 7,3 217 216 43 8 10,5 11
60 74 215 219 10,6 30
59 212 223 42 7 10,7 10
58 75 210 221 a1 10,8 29 9
57 7,6 207 231 40 10,9
56 7,7 205 235 39 6 11,0 8
55 7,8 202 239 38 11,1 28 7
54 200 242 37 11,3 6
53 79 197 246 36 5 11,4 27
52 195 250 35 115 5
51 8,0 192 254 34 11,6 26 4




BOYS—-14 YEARSOLD —-CHRONOLOGICAL AGE

2 2o 2«8 e 25 |lu w | 22 < <z
°a 8% 03543s2| ¢ 2,28 22 |xzg|%E5
E 5 T BuUPE 0ogfE| B3 223 X |SN3|20E
£ | 55 [sss298g| <3 |58 33 538|223
- | B2 g5 ]=8| 22 B 59 8 |707 | 7RS
pkt 5 cm S kG liczba S liczba cm
50 8.1 190 258 4 11,7 3
49 8.2 187 261 33 11,8 25

48 83 185 265 32 11,9 2
47 182 269 31 3 12,0 24 1
46 84 180 273 30 121

45 85 177 277 29 12,2 23 0
44 8,6 175 280 28 2 124 -1
43 87 172 284 27 12,5 22

42 8,3 170 288 12,6 -2
41 8,9 167 292 26 1 12,7 21 -3
40 90 165 296 25 12,8 -4
39 9.1 162 300 24 12,9

38 92 160 304 23 130 20 -5
37 93 157 308 22 131 6
36 94 155 311 133 19 -7
35 95 152 315 21 134

34 150 319 20 135 18 -8
33 96 147 323 19 136 -9
32 145 326 18 137 17

31 97 142 328 17 1338 -10
30 140 330 16 13,9 16 11
29 98 138 333 14,0 “12
28 136 335 15 14,2 15

27 99 134 338 14 14,3 13
26 132 340 13 14,4 14 -1
25 10,0 130 342 12 14,5

24 128 344 11 14,6 13 -15
23 10,1 126 346 14,7 -16
22 124 348 10 14,8 12 17
21 10,2 122 350 14,9 18
20 121 352 9 15,0 -19
19 10,3 120 354 15,1 11

18 119 356 =20
17 118 358 8 15,2

16 104 117 360 10 21
15 116 361 153

14 115 362 7
13 105 114 363 7 154 9

12 113 364 -23
11 112 365 155

10 10,6 111 8 -24

9 110 366 156

8 109 6 -25

7 108 367 15,7 7

6 10,7 107 =26

5 368 1538

4 106 6 27

3 369 15,9

2 10,8 105 5

1 370 16,0 5 -28
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CHLOPCY - 15 LAT - WIEK KALENDARZOWY

2 >2- |2<8 e 25 |lu w | 22 < <z
7 Bg 095 3s2| 8¢ Z_38 33 |xzg|2E5S
St | $2 2B ogE| A |s¥3z| xg |2L5|3QEE
23 | 6 kEg 885 <} [5783 g2 528|823
2 5= [BNS 2| 85= P B | N m<
S cm S kG liczba S liczba cm
151 71 32
297 7.2 44
152 23
296 73
54 153
295 70 22 74
294 154 43 3l
293 75
292 155 21
55 291 76
290 156 69 42
20 77 30
287 157
56 158 78
284 159 68 19 41
160 7.9 29
57 281 161
163 67 18 8,0 40
278 164 8,1 28
58 276 166 66 8.2 39
274 168 65 17 83
272 170 64 84 38 27
59 270 171 63 16 85
268 172 62 8,6 26
6,0 266 174 61 87 37 25
264 176 15 838
6,1 262 178 60 8,9 24
260 179 14 9,0 36 23
6.2 258 181 59 9.1 22
256 183 58 92 35
63 253 185 57 13 93 21
251 187 56 94 34 20
64 248 189 55 95 19
6,5 246 192 54 12 96 18
6,6 243 195 53 97 33
241 198 11 98 17
6,7 239 200 52 99 32 16
68 236 203 51 10,0
234 206 50 10 10,1 31 15
69 231 209 49 10,2 14
7,0 229 212 48 9 10,3 30 13
226 215 47 104
71 224 219 46 10,5 29 12
72 221 222 8 10,6 11
73 219 225 45 10,7 10
217 229 44 10,8 28
74 214 232 43 7 10,9 9
75 212 236 42 11,0 27 8
76 209 239 41 6 11,1 7
207 242 40 11,2 26




BOYS—-15 YEARSOLD -CHRONOLOGICAL AGE

2 - |2<8 2l Zo jw w | 22 < <z
°a Bf 2854 3=2| € |z 09 22 |x=7|%ES
E 5 T BuUPE 0ogfE| B3 223 X |SN3|20E
28 | o5 [§SE3 LS8 | <& @§§§ 02 |B28 | %3]
2 | BB RNE[PTS| 5|5 7 BB | 57| RS
pkt S cm S kG liczba S liczba cm
50 7,7 204 246 39 5 11,3 6
49 7.8 202 249 38 11,4 25 5
48 200 253 4 115 4
47 7.9 197 256 37 11,6 24

46 8,0 195 259 36 11,7 3
45 8,1 192 263 35 3 11,8 23 2
44 190 266 34 11,9 1
43 8,2 187 270 33 12,0

42 83 185 273 32 2 12,1 22 0
41 182 276 31 12,2 -1
40 8,4 180 280 12,3 21 -2
39 85 178 283 30 1 124

38 175 287 29 12,5 20 -3
37 8,6 173 291 28 12,6 -4
36 8,7 170 294 27 12,7 19 -5
35 8,8 168 298 26 12,8

34 165 301 25 12,9 -6
33 8.9 163 304 24 13,0 18 -7
32 9,0 160 308 23 131 -8
31 158 312 132 17

30 9,1 156 316 22 13,3 -9
29 9,2 154 319 21 134 16 -10
28 152 321 20 135 -11
27 9,3 150 324 19 13,6 15 -12
26 9,4 148 326 18 13,7

25 95 146 328 17 138 14 -13
24 9,6 144 330 16 13,9 -14
23 9,7 142 332 14,0 -15
22 9,8 140 334 15 14,1 13

21 9,9 138 336 14 14,2 -16
20 136 338 13 14,3 12 -17
19 10,0 134 340 14,4 -18
18 133 342 12 14,5

17 132 344 14,6 11 -19
16 10,1 131 346 -20
15 130 347 11 14,7

14 129 348 10 =21
13 10,2 128 349 14,8

12 127 350 -22
11 126 351 10 14,9 9

10 10,3 125 352 -23

9 124 353 15,0

8 123 354 8 =24

7 10,4 122 355 15,1

6 121 356 9 -25

5 15,2 7

4 10,5 120 357 -26

3 15,3

2 119 358 6 =27

1 10,6 154
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CHLOPCY - 16 LAT — WIEK KALENDARZOWY

2 2o 2«8 e 25 |lu w | 22 < <z
oFD B8 985-42s2| S 2,28 22 | xz@|ZES
E g ST Z2E 0gE| A9 |22 XxX& |Q2H5| 33E
g oS |[¥ks53 588 gg énga 52 |52z %5%

~ Rt ~ ~
2 | @S pNg || e p FH R | N |TFS
pkt 5 cm S kG liczba S liczba cm
100 304 7,0 34
929 141 75 45
98 303 22 7,1
97 54 142
96 302 7,2
95 21
94 301 144 7,3 44 33
93 300 74
92 55 299 147 20 74
91 298
90 297 150 75 43
89 296 19 32
88 5,6 295 153 73 7,6
87 154 42
86 292 155 18 7,7
85 57 156 7,8 31
84 289 157 72 7,9 41
83 158 17 8,0
82 5,8 286 159 8,1 30
81 160 70 8,2 40
80 59 283 161 16 8,3 29
79 162 69 84 39
78 6,0 280 163 68 8,5 28
77 278 164 67 15 8,6 38 27
76 6,1 276 166 66 8,7 26
75 274 168 65 8,8 37
74 6,2 271 170 64 14 8,9 25
73 269 172 63 9,0 36 24
72 6,3 266 174 62 9,1 23
71 264 176 61 13 9,2
70 6,4 261 178 93 35 22
69 259 180 60 9,4 21
68 6,5 256 183 59 12 9,5 34
67 254 185 58 9,6 20
66 6,6 252 188 57 9,7 33 19
65 249 191 56 11 9,8
64 6,7 247 194 55 9,9 32 18
63 244 197 54 10,0 17
62 6,8 242 201 10 10,1 31
61 6,9 239 204 53 10,2 16
60 7,0 237 207 52 10,3 15
59 234 210 51 9 10,4 30 14
58 7,1 232 213 50 13
57 230 216 49 10,5 29
56 7,2 227 219 48 8 10,6 12
55 225 222 47 10,7 28 11
54 7,3 222 225 10,8 10
53 74 220 229 46 7 10,9 27 9
52 75 217 232 45 11,0
51 215 235 44 6 11,1 26 8




BOYS-16 YEARSOLD - CHRONOL OGICAL AGE

2 - |2<8 2l Zo jw w | 22 < <z
S8 | 28 28542=52| 32 |2429 T2 |x22|5:5
E 5 T BuUPE 0ogfE| B3 223 X |SN3|20E
28 | o5 [§SE3 LS8 | <& @§§§ 02 |B28 | %3]
2 | BEgNE T8 55 3T ge | S| "ES
pkt 5 cm S kG liczba S liczba cm
50 7,6 212 238 43 11,2 7
49 7,7 210 241 42 5 11,3 25 6
48 208 244 41 11,4

47 7.8 205 247 40 11,5 24 5
46 79 203 250 39 4 11,6 4
45 200 254 11,7 23 3
44 8,0 198 257 38 11,8

43 196 260 37 3 11,9 22 2
42 8,1 193 263 36 12,0 1
41 8,2 191 266 35 12,1 21 0
40 188 269 34 2 12,2

39 8,3 186 273 33 12,3 20 -1
38 8,4 184 276 32 12,4 -2
37 181 280 1 12,5 19 -3
36 8,5 179 283 31 12,6

35 8,6 176 287 30 12,7 18 -4
34 174 290 29 12,8 -5
33 8,7 172 294 28 12,9 -6
32 8,8 169 297 27 13,0 17

31 8,9 167 301 26 13,1 -7
30 9,0 164 305 25 13,2 16 -8
29 9,1 162 308 133 -9
28 9,2 160 311 24 13,4 15 - 10
27 9,3 157 313 23 13,5

26 9,4 155 316 22 13,6 14 -11
25 9,5 152 318 21 13,7 -12
24 9,6 150 320 20 13,8 13 -13
23 9,7 148 322 19 13,9

22 146 324 18 14,0 12 -14
21 9,8 144 326 17 14,1 - 15
20 142 328 14,2 - 16
19 9,9 140 330 16 14,3 11 -17
18 139 332 14,4

17 138 334 14,5 -18
16 10,0 137 336 15 14,6 10 -19
15 136 338 14,7

14 135 340 14,8 - 20
13 10,1 134 342 14,9 9

12 133 344 14 15,0 -21
11 132 346 15,1

10 10,2 131 348 15,2 -22

9 130 15,3 8

8 129 351 15,4 -23

7 10,3 128 13 15,5

6 127 354 15,6 -24

5 15,7 7

4 10,4 126 357 15,8 -25

3 15,9

2 125 - 26

1 10,5 12 16,0 6

41



CHLOPCY - 17 LAT - WIEK KALENDARZOWY

2 2o 2«8 e 25 |lu w | 22 < <z

°a B8 0Q5,3%s2| 32 |2,29 22 |»z2%|%:55

E g ST Z2E 0gE| A9 |22 XxX& |Q2H5| 33E

28 | 55 [s557 88| E (5753 5% | 598|253
8 s 2l 2

2 | @S pNg || e p FH R | N |TFS

pkt S cm S kG liczba S liczba cm

100 141 35

99 53 313 7,0 45

98 142 77 24

97 312 71

96 311 143

95 310 23 7,2

94 309 144 44 34

93 54 308 76 7,3

92 307 145 22

91 306 74

90 305 146 43

89 147 75 21 75 33

88 55 302 148

87 149 7,6

86 299 150 74 20 42

85 151 7,7 32

84 5,6 296 152

83 153 73 19 78

82 293 154 79 41 31

81 57 155 72 8,0

80 290 157 18 8,1 30

79 5,8 288 159 71 8,2 40

78 286 161 70 8,3 29

77 59 284 163 17 8,4 39 28

76 281 165 69 8,5 27

75 6,0 279 167 68 8,6 38

74 276 169 67 16 8,7 26

73 6,1 274 171 66 8,8 37 25

72 272 173 65 8,9 24

71 6,2 269 175 64 15 9,0 36

70 267 177 63 91 23

69 6,3 265 179 14 9,2 35 22

68 262 182 62 9,3

67 6,4 260 185 61 9,4 34 21

66 6,5 257 188 60 13 9,5 20

65 255 191 59 9,6 33

64 6,6 253 194 58 12 9,7 19

63 6,7 250 197 57 9,8 32 18

62 248 199 56 9,9 17

61 6,8 246 201 11 10,0 31 16

60 6,9 243 204 55 10,1

59 241 207 54 10 10,2 30 15

58 7,0 239 210 53 10,3 14

57 236 213 52 10,4 29

56 7,1 234 216 51 9 10,5 13

55 231 219 10,6 12

54 7,2 229 222 50 8 10,7 28 11

53 7,3 226 225 49 10,8

52 224 228 48 7 10,9 27 10

51 74 222 231 47 11,0 9




BOYS-17 YEARSOLD - CHRONOLOGICAL AGE
S 2o |2« 8 T Za lu w | Ze < <z
29 | %8B 2854 3=2| S8 2229 T2 | 53T |%ES
E 5 ST UPE 0gE| Aag S22 T2 |2 385
28 | 55 [523288| <k 5%8 gZ |52%| %2}
- | B2 g5 ]=8| 22 B 59 8 |707 | 7RS
5 cm S kG S liczba cm
75 220 233 46 11,1 26 8
217 236 45 11,2 25
76 215 239 44 113 7
7,7 212 242 11,4 24 6
210 245 43 115
7.8 207 248 22 116 23
203 251 41 11,7 4
79 201 254 40 118 2
198 257 39 11,9
8,0 19 260 38 12,0
8,1 194 263 12,2 21 1
191 266 37 123
82 188 269 36 124 20
83 186 272 35 125
184 275 34 126 19
84 182 278 33 12,7
85 179 281 128 18
177 284 32 12,9
86 175 287 31 13,0 17
8,7 172 290 30 13,1
838 170 293 29 13,2
89 168 296 28 133 16
9,0 166 299 27 134
91 164 302 26 135 15
92 162 305 13,6
93 160 308 25 13,7 14
94 158 311 24 138
95 156 314 23 13,9 13
154 317 22 14,0
96 152 320 21 14,1 12
150 322 20 14,2
97 148 324 143
146 326 19 144 11
145 328 145
938 144 330 14,6
143 332 18 14,7 10
142 334
99 141 336 148
140 338 17 9
139 340 14,9
10,0 138
137 343 15,0 8
8 136 16
7 10,1 135 346 151
6 134
5 349 152 7
4 10,2 133
3 352 153
2 132 15
1 10,3 15,4 6




CHLOPCY - 18 LAT —- WIEK KALENDARZOWY
S ke ~ | = =
é o <o < S Z5 |W W _| oF < ey
T Yo} 2 = — 3 - c
T | 2% BHrecaE| 25 5428 15 528 E5s
=8 | 55 ss2388g| <3 |5°53 33 338|233
2 08 SR§ [FTE| S 5 3T e | ST URE
m ~ 2]
pkt 5 cm S kG liczba S liczba cm
100 5,2 315 139 81 25 35
99 7,0 44
98 314 140
97 24 71
96 313 141
95 312 7,2
94 5,3 311 142 80 23 43 34
93 310 7,3
92 309 143
91 308 22 7,4
90 307 144 42
89 54 145 79 75 33
88 304 146 21
87 147 7,6
86 301 148 41
85 55 149 78 20 7,7 32
84 298 150
83 151 78 40
82 5,6 295 152 4 19 31
81 293 153 79 39
80 57 291 154 76 8,0 30
79 288 155 75 18 8,1 38
78 5,8 286 157 74 8,2 29
77 283 160 73 8,3 37 28
76 59 281 163 72 17 8,4
75 279 165 71 8,5 36 27
74 6,0 277 167 70 16 8,6 26
73 275 169 69 8,7 35 25
72 6,1 272 171 68 8,8
71 6,2 270 173 15 8,9 34 24
70 268 176 67 9,0 23
69 6,3 266 178 66 14 9,1
68 263 181 65 9,2 33 22
67 6,4 261 184 64 9,3 21
66 259 187 63 13 9,4 32 20
65 6,5 257 189 62 95 19
64 255 192 61 12 9,6
63 6,6 252 195 60 9,7 31 18
62 6,7 250 198 59 9,8 17
61 248 200 58 11 9,9 16
60 6,8 246 203 57 10,0 30
59 243 206 56 10 10,1 15
58 6,9 241 208 10,2 14
57 239 211 55 10,3 29 13
56 7,0 236 214 54 9 10,4
55 234 217 53 10,5 28 12
54 7,1 232 219 52 8 10,6 11
53 7,2 230 222 51 10,7 27 10
52 227 225 50 7 10,8
51 7,3 225 228 49 10,9 26 9




BOYS—-18 YEARSOLD — CHRONOL OGICAL AGE

S 2o |2« 8 T Za lu w | Ze < <z
29 | %8B 2854 3=2| S8 2229 T2 | 53T |%ES
E5 <Z(-g SIPE 0gE| ag |Z22Z| XL |QKRS|Z0E
X ==35 m8g =z ;9 NS YE <N = 2T
z3 0g 8583 598 | SE [0¥28 gf |93Z|#5g
- | B2 g5 ]=8| 22 B 59 8 |707 | 7RS
pkt 5 cm S kG liczba S liczba cm
50 74 223 230 438 6 11,0 8
49 75 221 233 47 11,1 25 7
48 218 236 46 5 11,2

47 7,6 216 238 45 11,3 24 6
46 214 241 44 4 11,4 5
45 7,7 211 244 115 23 4
44 209 247 43 11,6

43 78 207 249 42 3 11,7 22 3
42 79 205 252 41 11,8 2
41 200 255 40 11,9 21

40 8,0 198 258 39 2 12,0 1
39 196 260 38 12,1 0
38 8,1 194 263 37 12,2 20

37 192 266 36 1 12,3 -1
36 8,2 190 269 35 12,4

35 8,3 188 271 34 12,5 19 -2
34 186 274 33 12,6 -3
33 8,4 183 277 32 12,7 -4
32 8,5 181 280 12,8 18

31 179 282 31 12,9 -5
30 8,6 176 285 30 13,0 -6
29 8,7 174 288 29 131 17 -7
28 172 291 28 13,2

27 8,8 170 293 27 13,3 -8
26 8,9 168 296 26 13,4 16 -9
25 165 299 25 13,5 -10
24 9,0 160 301 24 13,6

23 9,1 158 303 23 13,7 15 -11
22 156 306 22 13,8 -12
21 9,2 154 309 21 13,9

20 152 312 14,0 14 -13
19 93 150 314 20 14,1 ~14
18 148 316 -15
17 9,4 147 318 14,2 13

16 146 19 -16
15 9,5 145 321 14,3 -17
14 144 12

13 143 324 14,4 -18
12 9,6 142 18

11 141 327 14,5 11 -19
10 140

9 9,7 139 330 14,6 - 20

8 138 10

7 137 333 17 14,7 -21

6 9,8 136

5 336 14,8 9 -22

4 135

3 9,9 339 14,9 -23

2 134 8

1 342 16 15,0 -24
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CHLOPCY -19 LAT - WIEK KALENDARZOWY

2 - |2<8 2l Zo jw w | 22 < <z
°a B8 0Q5,3%s2| 32 |2,29 22 |»z2%|%:55
E g ST Z2E 0gE| A9 |22 XxX& |Q2H5| 33E
28 | 55 [s557 88| E (5753 5% | 598|253

8 s &l 2
$° | s 23EeE| 2 BR8 B8 | PR
pkt 5 cm S kG liczba S liczba cm
100 316 138 7,0 35
99 51 25 44
98 315 139 71
97 34
96 314 140 81 24 72
95 313
94 312 141 7,3 43 33
93 52 311 23
92 310 142 74
91 309 80 32
90 308 143 22 75 42
89 307
88 53 144 7,6 31
87 304 79 21
86 145 7.7 41
85 301 30
84 54 146 78 20 78
83 298 40 29
82 296 147 77 79
81 55 294 148 19 8,0 39 28
80 202 149 76 8.1
79 5,6 290 150 8,2 38 27
78 288 152 75 18 8,3
77 57 285 154 74 8,4 37 26
76 283 156 73 17 8,5
75 5,8 281 158 72 8,6 36 25
74 59 278 161 71 8,7
73 276 164 16 8,8 24
72 6,0 274 167 70 8.9 35
71 6,1 271 170 69 15 9.0 23
70 269 172 68 9.1 34
69 6,2 267 175 67 9.2 22
68 6,3 264 178 66 14 9.3 21
67 262 181 65 9.4 33 20
66 6,4 260 184 13 95
65 6,5 258 187 64 9.6 32 19
64 255 190 63 9.7 18
63 6,6 253 193 62 12 17
62 6,7 251 195 61 9,8 31
61 248 198 60 11 99 16
60 6,8 246 201 59 10,0 30 15
59 6,9 244 204 58 10,1
58 241 207 10 10,2 14
57 7,0 239 210 57 10,3 29 13
56 237 213 56 9 10,4 12
55 7,1 234 216 55 10,5 28
54 232 218 54 10,6 11
53 72 230 221 53 8 10,7 27 10
52 228 224 52 10,8 9
51 7,3 225 227 51 7 10,9




BOYS—-19 YEARSOLD —-CHRONOLOGICAL AGE
2 2o 2«8 e 25 |lu w | 22 < <z
29 | 28 9855522 52 2,29 22 |528|5%¢
E 5 228 0gE| AY |S%2Z xXo |QHS5|QGE
28 | 5& ss97isg| 3f (575 33 |3%e| %%
2 | @S pNg || e p FH R | N |TFS
S cm S kG S liczba cm
74 223 230 50 11,0 26 8
75 221 233 49 11,1 7
218 237 48 112 25 6
76 216 239 47 113
7.7 214 242 46 114 24 5
211 244 45 115
78 209 247 44 11,6 23
207 250 43 11,7
7.9 204 253 42 11,8 22
8,0 202 256 41 11,9
200 259 40 12,0
8,1 198 262 21 21
8,2 195 265 39 2
193 267 38 23 20
83 191 270 37 12,4
8.4 188 273 36 05
186 276 35 12,6 19
85 184 279 34 07
8,6 181 282 33 038 18
179 285 32 29
87 177 288 31 13,0
174 291 131 17
8,3 172 293 30 132
8,9 170 29 29 133 16
167 298 28 134
9,0 165 300 27 135
9,1 163 302 26 136 15
161 304 25 137
9,2 158 306 24 138 14
9,3 156 308 23 139
154 310 13
9,4 152 312 22 140
150
95 148 315 21 141 2
147
146 318 20 1472
9,6 145 11
144 321 19 143
143
97 142 304 18 144 10
141
140 327 17 145
8 98 139 9
7 138 330 16 14,6
6 137
5 136 333 14,7 8
4 9,9 135 15
3 134 336 1438
2 133 7
1 132 339 14 14,9




DZIEWCZETA — 7 LAT — WIEK KALENDARZOWY

2 2o 12«8 = 22 =28 22 < <z

S8 | %8 SBEq 052 | Q8 52 22 | zz®|%ES

CE | 2E CUPEEBE| Bg 2RSE 32 (N2 /383
=T.2 o (= = k=1 =m:

=* | 88 [23F7) "28| 1& Rgeg gz |71 %R

m [%2) ~— = [an)]

pkt 5 cm S kG S S liczba cm

100 7,8 25

99 37

98 188 110

97 9,8

96 7,9 36

95 186 111

94 23 9,9 24

93 185 112 35

92 8,0 184 10,0

91 183 113

90 182 10,1 34

89 8,1 181 114 23

88 180 115 22 10,2

87 179 116 33

86 8,2 178 117 10,3

85 32 22

84 175 120 21 10,4

83 8,3 31

82 172 123 10,5 21

81 8,4 20 10,6 30

80 169 126 60 10,7 20

79 8,5 167 128 57 10,8 29

78 165 130 19 54 11,0 19

77 8,6 163 132 51 11,1 28 18

76 161 134 18 49 11,3

75 8,7 159 137 46 11,4 27 17

74 157 140 43 11,6

73 8,8 155 143 17 40 11,7 26 16

72 153 146 37 11,9 15

71 8,9 151 149 16 35 12,0 25

70 9,0 149 152 32 12,2 14

69 9,1 148 155 30 12,3 24 13

68 9,2 146 158 15 29 12,5

67 9,4 144 162 27 12,6 23 12

66 9,5 142 165 14 25 12,7

65 9,6 140 168 23 12,9 22 11

64 9,7 139 172 21 13,0 10

63 9,8 137 176 13 20 13,2 21

62 9,9 135 179 19 13,3 9

61 10,0 133 183 17 135 20

60 10,1 132 186 12 15 13,7 8

59 10,3 130 190 14 13,8 19 7

58 10,4 128 193 12 14,0

57 10,5 126 197 11 11 14,1 18 6

56 10,7 125 200 10 14,2 5

55 10,8 123 204 9 14,4 17

54 10,9 121 207 10 7 14,5 4

53 11,0 119 211 5 14,7 16 3

52 11,1 118 214 9 4 14,8

51 11,2 116 216 2 15,0 2

48




GIRLS-7YEARSOLD -CHRONOLOGICAL AGE
= o4 7 = 3 =
=~ |« — Z ~ jan = < <
g | 85 32 ,25| 8% 858 2% |, 5q| 258
CE | 2E CUPEEBE| Bg 2RSE 32 (N2 /383
=T .2 o o = k=1 = b
=* | 88 [23F7) "28| 1& Rgeg gz |71 %R
[a1] [%2) ~— [t m
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
50 11,3 114 221 8 2 15,1 15
49 11,4 112 224 15,2 1
48 11,5 110 228 7 1 15,4 14 0
47 11,6 109 231 15,5
46 11,8 107 235 6 15,7 13 -1
45 11,9 105 238 15,8
44 12,0 103 242 16,0 12 -2
43 12,1 102 245 5 16,1
42 12,2 100 248 16,3 11 -3
41 12,3 98 251 16,4
40 12,4 96 255 4 16,6 10 -4
39 12,6 94 258 16,7 -5
38 12,7 92 261 16,9 9
37 12,8 90 265 3 17,0 -6
36 12,9 89 269 17,2 8 -7
35 13,0 88 273 17,3 -8
34 13,1 86 276 2 17,5 7
33 13,2 85 280 17,6 -9
32 13,4 83 284 17,7 6 -10
31 13,5 81 287 1 17,9
30 136 79 291 18,0 5 -11
29 13,7 77 295 18,2 -12
28 13,8 75 298 18,3 4
27 13,9 74 302 18,5 -13
26 14,0 72 305 18,6 3 -14
25 14,1 70 309 18,8 -15
24 14,2 68 312 18,9 2
23 14,3 67 316 19,1 -16
22 14,4 65 319 19,2 1 -17
21 14,5 63 322 19,4 - 18
20 325 19,5
19 14,8 60 328 - 19
18 330 19,6
17 15,1 57 332 -20
16 15,2 334 19,7
15 15,3 54 336 -21
14 338 19,8
13 15,4 51 340 -22
12 19,9
11 15,5 49 343 -23
10 20,0
9 15,6 46 346 -24
8 45 347 20,1
7 15,7 44 348 -25
6 43 349 20,2
5 15,8 42 350 - 26
4 41
3 15,9 40 351 20,3 -27
2 39
1

49



DZIEWCZETA - 8 LAT — WIEK KALENDARZOWY

2 2o 12«8 = 22 =28 22 < <z
2% | 28 2854 052| 98 |2282 T2 |xz2|5:5
cg | 2E FuEfuse| 25 253§ 3£ |28Z|S%%
=% | 98 5287 "s8| S& |Rckg 28 |°2%| %R
2 m pNE | = > & & | N =
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
100 7,5 204 9,6

99 203 102 39 25
98 202

97 201 9.7

96 7,6 200 103 25

9% 199 9,8 38

94 198 24
93 104 9.9

92 7.7 195

91 24 10,0 37

90 192 105

89 7,8 10,1 23
88 189 106 36

87 10,2

86 7.9 186 107 23

85 108 103 35

84 183 109 22
83 80 110 104 34

82 180 112 22

81 8,1 115 105 33 21
80 177 117 60 10,6

79 8,2 175 119 21 58 10,7 2 20
78 174 122 56 108 19
77 83 172 125 53 109 3l

76 170 128 20 50 11,1 18
75 8.4 168 131 47 113 30

74 166 134 43 114 17
73 85 164 137 19 41 115 29 16
72 163 140 39 11,7

71 8,6 161 143 36 118 28 15
70 8,7 159 146 18 34 120 14
69 8,38 157 149 32 121 27

68 9,0 155 152 31 122 13
67 91 153 155 17 29 123 26

66 9,2 151 159 27 125 12
65 93 150 162 25 126 25 11
64 94 148 165 16 23 12,7

63 95 146 168 21 129 24 10
62 9,6 144 172 15 20 130 23 9
61 9,7 142 175 18 13,1

60 9,8 140 178 14 16 13,3 22 8
59 99 138 181 15 134

58 100 137 185 13 13 135 21 7
57 10,1 135 188 12 13,7 6
56 103 133 191 12 11 138 20

55 104 131 19 10 14,0 5
54 105 129 198 11 8 14,1 19

53 106 127 201 6 14,2 4
52 10,7 126 204 10 5 144 18 3
51 10,8 124 208 3 145




GIRLS—-8 YEARSOLD -CHRONOLOGICAL AGE
= o4 7 = 3 =
=~ |« — Z ~ jan = < <
g | 85 32 ,25| 8% 858 2% |, 5q| 258
CE | 2E CUPEEBE| Bg 2RSE 32 (N2 /383
=T .2 o o = k=1 = b
=* | 88 [23F7) "28| 1& Rgeg gz |71 %R
[a1] [%2) ~— [t m
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
50 10,9 122 211 14,6 17 2
49 11,0 120 214 9 2 14,7 1
48 11,1 118 217 149 16
47 11,2 116 221 1 15,0 0
46 11,3 114 224 8 15,1 15 -1
45 11,4 112 227 15,3
44 11,5 110 231 7 154 14 -2
43 11,7 108 234 15,5
42 11,8 106 237 6 15,7 13 -3
41 11,9 104 240 15,8
40 12,0 102 244 16,0 12 -4
39 12,1 100 247 5 16,1 -5
38 12,2 98 250 16,2 11
37 12,3 96 253 16,3 -6
36 12,4 94 257 4 16,5 10
35 12,5 92 260 16,6 -7
34 12,6 90 263 3 16,7 9 -8
33 12,7 88 267 16,8
32 12,8 86 270 2 16,9 8 -9
31 13,0 84 273 - 10
30 13,1 82 276 17,0 7
29 13,2 280 -11
28 13,3 79 283 1 17,1 6 -12
27 13,4 286
26 135 76 290 17,2 5 -13
25 13,6 293 -14
24 13,7 73 296 17,3 4 -15
23 13,8 299
22 13,9 70 303 17,4 3 -16
21 14,0 306 -17
20 67 309 -18
19 14,3 312 17,5 2
18 64 314 -19
17 14,6 316 17,6 - 20
16 61 318 1
15 14,7 320 17,7 -21
14 58 322
13 14,8 17,8 -22
12 55 325
11 14,9 54 17,9 -23
10 53 328
9 15,1 52 329 18,1 -24
8 51 330
7 15,2 50 331 18,2 -25
6 49 332
5 15,3 48 333 18,3 - 26
4 47 334
3 154 46 335 18,4 =27
2 45 336
1 44 337 - 28

51



DZIEWCZETA - 9 LAT — WIEK KALENDARZOWY

S 2o |2« 8 2| Za |<E<8 2% < <2
2% | 28 2854 052| 98 |2282 T2 |xz2|5:5
S8 | 2t PugBLE8e| 23 |053E x2 |285|33%
=% | 98 5287 "s8| S& |Rckg 28 |°2%| %R
2 m pNE | = > & & | N =
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
100 7.0 209 o1 28 9.2

9 208 40

98 207 92 93 %
97 206

9% 71 205 % 94

9% 204 39

94 203 o4 27 95

% 202

92 72 201 % 96 %
91 200 38

90 199 9% 9.7

89 73 198 97 26

88 197 % 98 37

87 196 99 3
86 74 195 100 9,9

85 194 36

84 193 103 % 10,0

83 75 192 % 2
82 191 106 10,1

81 76 34

80 188 109 24 60 10,2 21
79 77 112 58 103 33

78 185 115 56 105 20
77 78 118 23 53 106 2 19
76 182 121 50 10,7

75 7.9 180 124 47 109 31 18
74 178 127 2 45 11,0 17
73 80 176 130 2 11,1 30

72 174 133 21 39 11,2 16
71 8.1 172 136 36 114 29

70 8.2 170 139 20 34 115 15
69 83 168 142 2 116 28 14
68 84 166 145 31 11,7

67 85 164 148 19 29 11,9 27 13
66 86 162 151 27 12,0 12
65 8,7 160 154 18 % 12,1 2%

64 88 158 157 23 12,2 11
63 8,9 156 160 21 124 %

62 9,0 154 164 17 20 125 10
61 9,1 152 167 18 12,6 2 9
60 9.2 150 170 16 16 12,7

59 93 148 173 15 129 23 8
58 94 146 176 15 13 130

57 96 144 179 12 131 2 7
56 9.7 142 182 4 11 132 6
55 98 140 186 10 133 21

54 9,9 138 189 3 8 135 5
53 10,1 136 192 6 136 20

52 10,2 134 195 12 5 13,7 4
51 10,3 132 198 3 13,9 19 3




GIRLS—-9YEARSOLD -CHRONOLOGICAL AGE
= o4 7 = 3 =
=~ |« — Z ~ jan = < <
g | 85 32 ,25| 8% 858 2% |, 5q| 258
Cg | 25 CUBEE8E| 22 253§ 3£ |287|23%
=T .2 o o = k=1 = b
2 | 28 9RF7 "28| 2% [i3¥g 88 |73%| 728
[a1] [%2) ~— [t m
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
50 10,4 130 201 2 14,0
49 10,5 128 204 11 14,1 18 2
48 10,6 126 207 1 14,3 1
47 10,8 124 211 14,4 17
46 10,9 122 214 10 14,5 0
45 11,0 120 217 14,6 16 -1
44 11,2 118 220 9 14,8
43 11,3 116 223 14,9 15 -2
42 11,4 114 226 8 15,0
41 11,5 112 229 15,1 14 -3
40 11,6 110 232 15,2 -4
39 11,7 108 236 7 15,4 13
38 11,8 106 239 15,5 -5
37 11,9 104 242 6 15,6 12 -6
36 12,0 102 245 15,8
35 12,1 100 248 15,9 11 -7
34 12,2 98 251 5 16,0
33 12,3 96 254 16,1 10 -8
32 12,4 94 257 4 16,3 -9
31 12,5 92 260 16,4 9
30 12,6 90 263 3 16,5 -10
29 12,7 88 266 16,6 8 -11
28 12,8 86 269 16,8
27 12,9 84 272 2 16,9 7 -12
26 13,0 82 275
25 13,1 80 278 17,0 6 -13
24 13,2 78 281 -14
23 13,3 76 284 1 17,1 5 -15
22 13,4 74 287
21 13,5 72 290 17,2 4 - 16
20 13,6 70 293 -17
19 13,7 296 3
18 67 298 17,3 -18
17 14,0 300 2
16 64 302 -19
15 14,3 62 304 17,4 1
14 60 306 -20
13 14,4 58 308
12 57 310 17,5 -21
11 14,5 56 312
10 55 314 - 22
9 14,6 54 316 17,6
8 53 318 -23
7 14,7 52 319
6 51 320 17,7 -24
5 14,8 50 321
4 49 322 -25
3 14,9 48 323 17,8
2 47 324 - 26
1 15,0 46 325
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DZIEWCZETA — 10 LAT — WIEK KALENDARZOWY

2 2o 12«8 | 24 |oE z= < <z
<® 28 2854 0a2| O |E8TE T2 |xZ®|%ES
cs | 2E |ZUZEUBE| B¢ |2BSE T2 932|383
=% | 98 5287 "s8| S& |Rckg 28 |°2%| %R
2 m pNE | = > g~ | N =
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
100 6,7 89 33 8,8 41

99 219

98 8,9

97 218 25
96 6,8 9,0 40

95 217 90

94 32 9,1

93 216

92 6.9 215 9,2 39

91 214 91 24
90 213 9,3

89 7,0 212 31 38

88 211 92 94

87 210

86 7,1 209 93 9,5 37 23
85 94 30 9,6

84 206 9,7

83 72 97 9,8 36

82 203 29 9,9 22
81 7,3 100 10,0

80 200 102 28 60 10,1 35

79 74 198 104 58 10,2 21
78 196 107 56 10,4 34

77 75 194 110 27 53 10,5 20
76 192 113 51 10,6

75 76 190 116 26 48 10,7 33 19
74 188 119 46 10,8 18
73 7,7 186 122 25 43 10,9 32

72 7.8 184 125 40 11,0 17
71 7.9 182 128 24 37 11,1 31 16
70 8,0 180 131 35 11,2

69 178 134 33 11,4 30 15
68 8,1 176 137 23 32 115

67 8,2 174 140 30 11,6 29 14
66 83 172 143 22 28 11,7 13
65 84 170 146 26 11,8 28

64 85 168 149 21 24 11,9 12
63 8,6 166 152 22 12,0 27 11
62 8,7 164 155 20 21 12,2

61 8,8 162 158 19 12,4 26 10
60 89 160 161 19 18 12,5

59 9,0 158 164 16 12,6 25 9
58 91 156 167 18 14 12,7 8
57 9,2 154 170 13 12,8 24

56 93 152 173 17 12 12,9 7
55 9,4 150 176 11 13,0 23 6
54 95 148 179 16 9 131

53 9,6 146 182 7 13,2 22 5
52 9,7 144 185 15 6 134

51 9,8 142 188 4 135 21 4




GIRLS-10YEARSOLD —-CHRONOLOGICAL AGE
s o 3 — 5 =
. or €S0 T| 28 T g oF < =%
%y | 28 S8ogloaZ| 25 2597 <2 |33E|B%:
ok Ze CUSEFSE| 27 2E%s vE [Nz |23
=% | 83 8257728 18 [RgEy 88 |"1%|PRE
o n &z “ S &
5 cm S kG S S liczba cm
9,9 140 191 14 3 13,6 20 3
10,0 138 194 13,7
10,1 136 197 13 2 13,8 19
10,2 134 200 14,0
10,3 132 203 12 1 14,1 18
130 206 14,2
10,4 128 209 11 14,3 17
10,5 126 212 14,4
10,6 124 215 10 14,6 16
10,7 122 218 14,7
10,8 120 221 14,8 15
10,9 118 224 9 14,9
11,0 116 227 15,0 14
114 230 15,1
11,1 112 233 8 15,3 13
11,2 110 236 15,4
11,3 108 239 7 15,5 12
11,4 106 242 15,6
115 104 245 6 15,7 11
11,6 102 248 15,9
11,7 100 251 5 16,0 10
11,8 98 254 16,1
11,9 96 257 4 16,3 9
12,0 94 260 16,4
92 263 3 16,5 8
12,3 90 266
88 269 2 16,6 7
12,6 86 272
84 275 1 16,7 6
12,9 82 278
80 281 16,8 5
13,2 284
77 286 16,9 4
13,3 288
74 290 17,0 3
13,4 292
71 294 17,1 2
135 296
68 298 17,2 1
13,6 67 300
66 302 17,3
13,7 65 304
8 64 306
7 13,8 63 308 17,4
6 62 310
5 13,9 61 311
4 60 312 17,5
3 14,0 59 313
2 58 314
1 14,1 57 315 17,6




DZIEWCZETA — 11 LAT — WIEK KALENDARZOWY
2 2o 12«8 se| 22 <=8 22 < <<
2% | 28 2854 052| 98 |2282 T2 |xz2|5:5
Cg | SE PUpEU8E| 29 |25SE T2 |282]38%
=% | 98 5287 "s8| S& |Rckg 28 |°2%| %R
2 m pNE | = > & & | N =
pkt S cm S kG S S liczba cm
100 6,5 8,6
99 89 42
98 228 8,7
97 35
96 6,6 227 90 8.8
95
94 226 8.9 41
93 o1
92 6.7 225 9,0
91 34
90 224 92 9,1 40
89 68
88 223 93 9.2
87 39
86 6.9 220 94 33 9.3
85
84 217 95 94 38
83 7.0
82 214 96 32 95 37
81 7,1 212 97 9,6
80 210 98 60 9,7 36
79 7.2 208 100 31 58 9,8
78 206 102 55 9.9 35
77 7.3 204 105 30 51 100
76 201 108 47 10,2 34
75 7.4 199 111 29 44 103
74 197 114 22 104 33
73 75 195 117 28 40 105
72 7.6 193 120 38 106 2
71 7,7 191 123 27 36 10,7
70 7,8 189 126 34 109 3l
69 7.9 187 129 26 32 11,0
68 8.0 185 132 30 11,1 30
67 8,1 183 135 25 29 11,2
66 181 138 28 113 29
65 8.2 179 141 24 26 114
64 83 177 143 24 116 28
63 8.4 174 146 23 22 11,7
62 85 172 149 21 118 27
61 8,6 170 152 22 20 119
60 168 155 19 12,0 26
59 8,7 166 158 21 18 121
58 8,38 164 161 16 123 25
57 8.9 162 164 20 14 124
56 9,0 160 167 12 125 24
55 9,1 158 170 19 10 126
54 156 173 9 12,7 23
53 9.2 154 176 18 8 129
52 93 152 178 7 130 22
51 9,4 150 181 17 5 13,1




GIRLS-11 YEARSOLD -CHRONOLOGICAL AGE
= - 3 = 9 =
_ oF |L< 0o = Za T g oF < . ey
%y | 28 S8ogloaZ| 25 2597 <2 |33E|B%:
Y8 | 2E |c455ES5| SE 2235 3= |33 |EsE
=% | 83 8257728 18 [RgEy 88 |"1%|PRE
o n &z “ S &
5 cm S kG S S liczba cm
9,5 147 184 4 13,2 21 4
9,6 145 187 16 3 13,3
9,7 143 190 2 13,4 20
9,8 141 193 15 1 13,6 2
9,9 139 196 13,7 19
10,0 137 199 14 13,8 1
10,1 135 202 13,9 18 0
10,2 133 205 13 14,0 -1
10,3 131 208 14,1 17 -2
10,4 129 211 12 14,3
10,5 127 214 14,4 16 -3
10,6 125 217 11 14,5 -4
10,7 123 219 14,6 15
10,8 121 222 10 14,7 -5
10,9 119 225 14,8 14 -6
11,0 117 228 9 15,0
11,1 115 231 15,1 13 -7
11,2 113 234 8 15,2 -8
11,3 111 237 15,3 12
11,4 109 240 7 154 -9
11,5 107 242 15,5 11 - 10
11,6 105 246 6 15,7
11,7 103 249 15,8 10 -11
11,8 101 252 5 15,9 -12
11,9 99 255 16,0 9
12,0 97 257 4 16,1 -13
12,1 95 260 16,2 8 -14
93 263 3 16,3
12,4 91 269 16,4 7 -15
89 272 2 - 16
12,7 87 275 16,5 6
278 1 -17
12,8 84 280 16,6 5
282 - 18
12,9 81 284 16,7 4
286 - 19
13,0 78 288 3
290 16,8 -20
13,1 75 292 2
74 294 -21
13,2 73 296 16,9 1
72 298 -22
8 13,3 71 300
7 69 302 17,0 -23
6 134 68 304
5 67 305 -24
4 135 66 306 17,1
3 65 307 -25
2 13,6 64 308
1 63 309 17,2 - 26




DZIEWCZETA — 12 LAT — WIEK KALENDARZOWY
2 2o 12«8 se| 22 <=8 22 < <<
2% | 28 2854 052| 98 |2282 T2 |xz2|5:5
Cg | 2E PUpgU8E| 29 |25SE T2 |282138%
=% | 98 5287 "=8| S& |Rckg 98 |°2%| %R
2 m pNE | @ > & & | N =
pkt S cm S kG S S liczba cm
100 6,3 142 40 42 26
99 8.4
98 239
97 144 85
96 6.4 238
95 8,6 41
94 237 146 39
93 236 8,7
92 65 235
91 234 148 8,38 40
90 233
89 232 38 8.9
88 6,6 231 150
87 230 9,0 39
86
85 6.7 227 152 37 9.1
84 38
83 224 9.2
82 6.8 154 36 37
81 221 93
80 6.9 219 35 60 36
79 217 156 58 94
78 7.0 215 34 55 35
77 213 158 51 95
76 71 211 160 33 48 34
75 209 162 43 9,6
74 7,2 207 164 2 41 33
73 7.3 204 166 39 9.7
72 7.4 202 168 3l 37 2
71 200 170 35 9,8
70 75 198 172 30 33 3l
69 7,6 196 175 3l 9.9
68 7.7 194 179 29 30 30
67 7,8 192 183 29 100
66 7.9 190 187 28 27 101 29
65 187 190 25 102
64 80 185 194 27 23 103 28
63 8.1 163 198 22 104
62 8.2 181 202 26 21 105 27
61 8,3 179 205 19 10,6
60 8,4 177 209 25 18 10,8
59 175 213 17 119 26
58 85 173 216 24 15 120
57 8,6 170 220 13 12,1 25
56 8,7 168 224 23 11 122
55 8,38 166 228 10 123 24
54 8.9 164 232 22 9 124
53 9,0 162 238 8 126
52 91 160 240 21 6 12,7 23
51 158 243 5 1238




GIRLS-12 YEARSOLD —-CHRONOLOGICAL AGE
= = — 5 =
_ o €50 =S zZ = T g oF < =
é@ 28 S85siggz| 25 520¢ =5 |38F| %3¢
<8 zg |CUSEZSE| 22 25%E = | <N= | 29%
52 | @8 [8357 "28| 18 REEg g5 |°2%| 7R
5 [5NB T @ g & N =
5 cm S kG S S liczba cm
9,2 156 246 20 4 12,9 22
153 250 3 13,0 5
9,3 151 254 19 2 13,1 21 4
9,4 149 258 1 13,2
9,5 147 261 18 13,3 20
9,6 145 265 13,4
9,7 143 269 17 135 19
9,8 142 273 13,6
9,9 140 276 16 13,7 18
138 280 13,8
10,0 136 284 15 13,9 17
10,1 134 287 14,0
10,2 132 291 14 14,2 16
10,3 130 295 14,3
10,4 128 299 13 14,4 15
126 302 145
10,5 124 306 12 14,6 14
10,6 122 310 14,7
10,7 120 314 11 14,8 13
10,8 118 317 14,9
10,9 116 321 10 15,0 12
11,0 114 325 15,1
11,1 112 329 9 15,2 11
11,2 110 333 15,3
11,3 108 337 8 15,4 10
106 340 15,5
11,6 104 344 7 15,6 9
102 348 15,7
11,9 100 351 6 15,8 8
98 355 15,9
12,2 96 359 5
363 16,0 7
12,5 93 367 4
370 16,1
12,6 90 373 3 6
376 16,2
12,7 87 379 2
382 16,3 5
12,8 84 385 1
83 387 16,4
12,9 82 389 4
81 390 16,5
8 13,0 80 391
7 79 392 16,6 3
6 13,1 78
5 77 393
4 13,2 76 16,7 2
3 75 394
2 13,3 74
1 73 16,8 1




DZIEWCZETA — 13 LAT — WIEK KALENDARZOWY
S 2o |2« 8 2| Za |<E<8 2% < <2
2% | 28 2854 052| 98 |2282 T2 |xz2|5:5
S8 | 2t PugBLE8e| 23 |053E x2 |285|33%
=% | 98 5287 "=8| S& |Rckg 98 |°2%| %R
2 m pNE | @ > & & | N =
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
100 63 245 138 2
9 83
) 244
97 140 84
9% 64 243 43
% 85 a1
94 242 142
% 241 86
92 65 240
91 239 144 42 8.7
90 238 40
89 6,6 237 88
88 236 146
87 235 ) 89
86 6.7 234 39
85 233 148 9,0
84 231 0
83 68 229 91 38
82 227 150 39 9.2
81 6,9 225 93
80 223 38 60 94 37
79 7.0 221 152 58 95
78 219 153 37 56 96 36
77 71 217 154 52 9,7
76 215 156 36 49 98 3%
75 72 213 158 47 9,9
74 73 211 160 % 45 100 34
73 74 209 162 43 10,1
72 207 164 ] 4 10,2 ER)
71 75 205 166 39 104
70 76 203 168 33 37 105 32
69 201 171 S 10,6
68 77 198 175 2 33 10,7 31
67 78 197 179 2 108
66 195 182 31 31 10,9 30
65 7.9 193 186 29 11,0
64 191 190 30 27 11,1 29
63 80 189 194 % 11,2
62 187 197 29 2 114 28
61 8.1 185 201 23 115
60 182 205 28 21 116 27
59 82 180 209 20 11,7
58 83 178 212 27 19 118 2%
57 176 216 17 11,9
56 84 174 220 2% 15 12,0 %
55 85 172 223 12 12,1
54 86 170 227 % 11 12,2 2
53 168 231 10 124
52 8.7 166 235 2 9 125 23
51 8,3 163 239 23 8 12,6




GIRLS-13YEARSOLD -CHRONOLOGICAL AGE
= = — 5 =
_ o €50 =S zZ = T g oF < =
é@ 28 S85siggz| 25 520¢ =5 |38F| %3¢
<8 zg |CUSEZSE| 22 25%E = | <N= | 29%
52 | @8 [8357 "28| 18 REEg g5 |°2%| 7R
5 [5NB T @ g & N =
5 cm S kG S S liczba cm
8,9 161 242 22 7 12,7 22 7
9,0 159 246 6 12,8
9,1 157 250 21 4 12,9 21 6
155 254 3 13,0 5
9,2 153 257 20 1 13,2 20 4
9,3 151 261 13,3
9,4 149 265 19 13,4 19 3
147 268 135 2
9,5 145 272 18 13,6 18
9,6 143 276 13,7
9,7 141 280 17 13,9 17
9,8 139 284 14,0
137 288 16 14,1 16
9,9 135 292 14,2
10,0 133 296 15 14,3 15
10,1 130 300 14,4
127 304 14 14,6 14
10,2 125 307 14,7
10,3 123 311 13 14,8 13
10,4 121 315 14,9
10,5 119 319 12 15,0 12
10,6 117 323 15,1
10,7 115 327 11 15,2 11
113 331 15,3
11,0 111 335 10 15,4 10
109 339 15,5
11,3 107 343 9 15,6 9
105 347 15,7
11,6 103 351 8 15,8 8
101 355 15,9
11,9 359 7
98 362 16,0 7
12,2 365
95 368 6 16,1
12,3 371 6
92 374 16,2
12,4 377 5
89 380 16,3 5
12,5 88 383
87 385 16,4
12,6 86 387 4 4
85 389
8 12,7 84 390 16,5
7 83 3
6 12,8 82 391
5 81 3 16,6
4 12,9 80 392 2
3 79 393
2 13,0 78 16,7
1 77




DZIEWCZETA - 14 LAT — WIEK KALENDARZOWY

2 - |2<8 = Z2=2 L= Z = < <z
<® 28 2854 0a2| O |E8TE T2 |xZ®|%ES
cg | 2k FuUBEusSE| B 253 32 (232333
=2 | g8 (8257 28| 28 Rceyg 93 |"2%| 7R
2 m pNE | @ > g~ | N =
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
100 136 42

99 6,2 245 45 82

98 27
97 244 138 83

96

95 6,3 243 8,4 41

94 140

93 242 14 8,5

R 241

91 6,4 240 142 8,6 40 26
90 239

89 238 8,7

88 6,5 237 144 43 39

87 236 838

86 235

85 6,6 234 146 89 38 25
84 233 42

83 231 9,0

82 6,7 229 148 9,1 37

81 227 41 9,2

80 6,8 225 60 9,3 24
79 223 150 40 58 94 36

78 6.9 221 151 54 95

77 219 152 39 51 9,6

76 7,0 217 154 49 9,7 35 23
75 7.1 215 156 38 47 9,8

74 72 213 158 45 9,9

73 7,3 211 160 37 43 10,0 34 22
72 209 162 41 10,2

71 74 207 164 36 40 10,3 33 21
70 75 205 167 38 10,4 20
69 203 171 35 36 10,5 32

68 7,6 201 175 35 10,6 19
67 77 197 179 34 33 10,7 31 18
66 195 182 31 10,8

65 7,8 193 186 33 30 11,0 30 17
64 7.9 191 190 29 111 16
63 189 194 32 27 11,2 29

62 8,0 187 197 26 11,3 15
61 185 201 31 24 11,4 28

60 8,1 182 205 22 115 14
59 82 180 209 30 21 11,6 27 13
58 8,3 178 212 20 11,7

57 176 216 29 19 11,8 26 12
56 8,4 174 220 18 11,9 11
55 8,5 172 223 28 16 12,0 25

54 8,6 170 227 14 121 10
53 168 231 27 13 12,2 24

52 8,7 166 235 1 123 9
51 8,8 163 239 26 10 12,4 23 8




GIRLS-14 YEARSOLD - CHRONOLOGICAL AGE
= _ [2_8 | = _ - 9 =_ N
éjﬁ 87 g?gga 02 §% %g%é a5 >-<2(g Zéé
cs | 5% PUZEI8e| 29 2555 3£ |25-|358%
=T.2 o (= = =1 =m:
2 | 28 9RF7 "28| 22 [i3¥g 88 |71%| 728
o n 2 ~
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
50 8,9 164 242 8 12,6
49 9,0 162 246 25 6 12,7 22 7
48 9,1 160 250 5 12,8 6
47 158 254 24 4 12,9 21
46 9,2 156 257 2 13,0
45 9,3 154 261 23 1 13,2 20
44 9,4 152 265 13,3
43 150 268 22 134 19
42 9,5 148 272 13,5
41 9,6 146 276 21 13,6 18
40 9,7 144 280 13,7
39 9,8 142 283 20 13,9 17
38 140 287 14,0
37 9,9 138 291 19 14,1 16
36 10,0 136 295 14,2
35 10,1 134 298 18 14,3 15
34 132 302 14,4
33 10,2 130 306 17 14,6 14
32 10,3 128 310 14,7
31 10,4 126 313 16 14,8 13
30 10,5 124 317 14,9
29 10,6 122 321 15 15,0 12
28 10,7 120 325 15,1
27 10,8 118 328 14 15,2 11
26 10,9 116 332 15,3
25 114 336 13 154 10
24 11,2 112 340 15,5
23 110 344 12 15,6 9
22 115 108 348 15,7
21 106 352 11 15,8 8
20 11,8 356
19 103 359 10 15,9
18 12,1 362 7
17 100 365 16,0
16 12,2 368 9
15 97 371 16,1 6
14 12,3 374
13 94 377 16,2
12 124 380 8 5
11 91 382 16,3
10 125 90 384
9 89 386 4
8 12,6 88 388 16,4
7 87 389 7
6 12,7 86 390 3
5 85 16,5
4 12,8 84 391
3 83 2
2 12,9 82 392 16,6
1 81 6




DZIEWCZETA — 15 LAT — WIEK KALENDARZOWY

2 2o 12«8 | 24 |oE z= < <z
<® 28 2854 0a2| O |E8TE T2 |xZ®|%ES
s | St Pupgu8E| B9 |2ESE 32 | 282|383
=% | 98 5287 "=8| S& |Rckg 98 |°2%| %R
2 m pNE | @ > g~ | N =
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
100 48

99 248 133 8,2 41

98 6,2

97 83 27
96 247 134

95 47 8,4

94 6,3 246 135 40

93 8,5

92 245 136

91 6,4 46 8,6

90 244 137 39 26
89 243 8,7

88 6,5 242 138 45

87 241 8,8

86 240 139 44 38

85 6,6 89

84 237 140 43 25
83 9,0

82 6,7 234 141 42 9,1 37

81 142 9,2

80 6.8 231 143 41 59 9,3

79 229 57 9,4 36 24
78 6.9 227 147 40 55 9,5

77 225 53 9,6 35

76 7,0 223 150 39 51 9,7

75 221 152 49 9,8 34 23
74 71 219 154 38 47 9,9

73 216 156 45 10,1 33

72 72 214 158 37 43 10,2 22
71 212 161 41 10,3 32

70 73 210 165 36 40 10,4 21
69 7,4 208 169 38 10,5 31

68 205 173 35 36 10,6 20
67 75 203 177 35 10,7 30 19
66 7,6 201 181 34 33 10,8

65 77 199 185 31 11,0 29 18
64 78 197 189 33 30 11,1 17
63 194 193 29 11,2 28

62 7.9 192 197 32 27 11,3 16
61 190 201 26 114 27

60 8,0 188 205 31 24 11,5 15
59 81 186 209 2 11,7 26 14
58 8,2 183 212 30 21 11,8

57 181 216 20 11,9 25 13
56 8,3 179 220 29 19 12,0 12
55 8,4 177 223 18 12,1 24

54 85 175 227 28 16 12,2 11
53 172 230 14 12,3 23

52 8,6 170 234 27 13 12,4 10
51 8,7 168 237 11 12,5 22 9




GIRLS-15YEARSOLD —-CHRONOLOGICAL AGE
s o 3 — 5 =
_ o €50 =S zZ = T g oF < =
§@ 28 18852 paz| 25 2254 25 |528|5%:
oa: Ze TUSEE%E| S8 [22%s T |3n; 33T
=% | g8 (8257 “8| 22 Rckg 93 |°2%|%R2
2 m pNE | @ > & & | N =
5 cm S kG S S liczba cm
8,8 166 241 26 10 12,6
8,9 164 244 8 12,7 21 9
161 248 25 7 12,8 8
9,0 159 251 5 12,9 20
9,1 157 255 24 3 13,0
9,2 155 258 2 13,2 19
9,3 153 260 23 1 13,3
150 265 13,4 18 5
9,4 148 269 22 135 4
95 146 272 13,7 17
9,6 144 276 21 13,8 3
142 280 13,9 16 2
9,7 139 283 20 14,0
9,8 137 290 14,1 15 1
9,9 135 294 19 14,3 0
10,0 133 297 14,4 14 -1
131 301 18 14,5
10,1 128 304 14,6 13 -2
10,2 126 308 17 14,7 -3
10,3 124 312 14,8 12
10,4 122 316 16 15,0 -4
10,5 120 320 15,1 11 -5
10,6 118 324 15 15,2 -6
116 328 15,3 10
10,9 114 332 14 15,4 -7
112 336 15,6 9 -8
11,2 110 340 13 15,7
108 344 15,8 8 -9
115 106 348 12 -10
352 15,9 7
11,8 103 356 -11
359 11 16,0 -12
12,1 100 362 6
365 16,1 -13
12,2 97 368
371 10 16,2 5 -14
12,3 94 374
93 377 -15
12,4 92 380 16,3
91 382 4 - 16
12,5 90 384 9
89 386 - 17
8 12,6 88 387 16,4
7 87 3 - 18
6 12,7 86 388
5 85 -19
4 12,8 84 389 8
3 83 16,5 2 - 20
2 12,9 82 390
1 81 -21




DZIEWCZETA — 16 LAT — WIEK KALENDARZOWY

2 - |2<8 = Z2=2 L= Z = < <z
<® 28 2854 0a2| O |E8TE T2 |xZ®|%ES
cg | 2k FuUBEusSE| B 253 32 (232333
=2 | g8 (8257 28| 28 Rceyg 93 |"2%| 7R
2 m pNE | @ > g~ | N =
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
100 6,1 82

99 249 131 48 41

98 8,3

97 6,2

96 248 133 84 27
95

94 6,3 247 47 85 40

93 135

R 246 8,6

91 6,4

90 245 137 46 8,7 39

89 244 26
88 6,5 243 8,8

87 242 139 45 38

86 241 8,9

85 6,6 44

84 238 141 9,0 37

83 43 25
82 6,7 235 9,1

81 143 42 9,2 36

80 6,8 232 144 60 9,3

79 230 145 41 58 94

78 6,9 228 146 56 9,5 35 24
77 226 147 40 54 9,6

76 7,0 224 148 52 97

75 222 150 39 50 9,8 34

74 71 220 153 48 9,9 23
73 217 156 38 46 10,0 33

72 72 215 159 44 10,1

71 213 162 37 42 10,2 32 22
70 73 211 166 41 10,3

69 74 209 170 36 39 10,4 31

68 75 206 174 37 10,5 21
67 204 178 35 36 10,6 30

66 7,6 202 182 34 10,7 20
65 7,7 200 186 34 32 10,8 29

64 7,8 198 190 31 11,0 19
63 195 194 33 30 1,1 28 18
62 7.9 193 198 28 11,2

61 8,0 191 202 32 27 11,3 27 17
60 189 206 25 11,4

59 8,1 187 210 31 23 115 26 16
58 8,2 184 213 22 11,7 15
57 8,3 182 216 30 21 11,8 25

56 180 220 20 11,9 14
55 8,4 178 223 29 19 12,0 24 13
54 85 176 226 17 121

53 8,6 173 230 28 15 12,2 23 12
52 8,7 171 233 14 12,4

51 169 236 27 12 125 22 11




GIRLS-16 YEARSOLD —CHRONOLOGICAL AGE
= o4 7 = 3 =
oF |L< 0o T z2=a Trg5 ofF < 5%
3y | 2% S82apez| 35 2207 52 |2R%|3Es
ok ze TUSEFSE| S8 2Eys vE |3NZ|2S®
5% | 88 0357728 32 Ry 8s [P1%| 728
2 m pNE | @ > & & | N =
5 cm S kG S S liczba cm
8,8 167 239 11 12,6 10
165 243 26 9 12,7 21
8,9 163 246 7 12,8 9
9,0 161 250 25 5 13,0 20 8
9,1 159 253 4 13,1
9,2 157 256 24 3 13,2 19
154 260 2 13,3
9,3 152 263 23 1 13,4 18
9,4 150 266 13,5
95 148 270 22 13,7 17
146 273 13,8
9,6 144 277 21 13,9 16
9,7 142 281 14,0
9,8 140 285 20 14,1 15
137 289 14,3
9,9 135 293 19 14,4 14
10,0 133 297 14,5
10,1 131 301 18 14,6 13
10,2 129 305 14,7
10,3 127 309 17 14,8 12
10,4 125 313 15,0
10,5 123 317 16 15,1 11
10,6 121 321 15,2
119 325 15 15,3 10
10,9 117 329 15,4
115 333 14 15,6 9
11,2 113 337 15,7
111 341 13 15,8 8
115 109 345
107 349 12 15,9 7
11,8 353
104 356 16,0
12,1 359 11 6
101 362
12,2 365 16,1
98 368
12,3 371 10 5
95 374 16,2
12,4 94 377
93 379
12,5 92 381 4
91 383 9 16,3
8 12,6 90 384
7 89
6 12,7 88 385 3
5 87 16,4
4 12,8 86 386
3 85 8
2 12,9 84 387
1 83 16,5 2




DZIEWCZETA — 17 LAT — WIEK KALENDARZOWY

2 2o 12«8 | 24 |oE z= < <z
<® 28 2854 0a2| O |E8TE T2 |xZ®|%ES
cs | 2E |ZUZEU8E| B¢ |2BSE T2 932383
=% | 98 5287 "=8| S& |Rckg 98 |°2%| %R
2 m pNE | @ > g~ | N =
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
100 6,1 49 8,1

99 248 130

98 8,2

97 6,2 39

96 247 132 8,3

95 48 27
94 6,3 246 8,4

93 134 38

92 245 85

91 6,4 47

90 244 136 8,6

89 243 37

88 65 242 46 87 26
87 241 138

86 240 45 88 36

85 6,6 89

84 237 140 44 9,0

83 141 9,1 35

82 6,7 234 142 43 9,2 25
81 143 9,3

80 6.8 231 144 42 60 9,4 34

79 229 145 58 9,5

78 6.9 227 147 41 56 9,6

77 225 150 54 9,7 33 24
76 7,0 222 153 40 52 9,8

75 220 156 50 9,9

74 71 218 159 39 48 10,0 3R

73 216 162 46 10,1 23
72 72 214 165 38 44 10,2

71 212 168 42 10,3 31

70 73 210 171 37 41 10,4

69 74 208 174 39 10,5 30 22
68 75 206 178 36 37 10,6

67 204 181 36 10,7 29

66 7,6 202 184 35 34 10,8 21
65 7,7 200 187 32 10,9

64 7,8 198 191 34 31 11,0 28 20
63 196 194 30 11,1

62 7.9 193 197 33 28 11,2 27 19
61 8,0 191 201 27 11,3 18
60 189 204 32 25 11,4 26

59 81 187 207 23 115 17
58 8,2 185 210 31 22 11,7 16
57 83 183 214 21 11,8 25 15
56 181 217 30 20 11,9

55 8,4 179 220 19 12,0 24 14
54 85 177 223 29 17 12,1 13
53 8,6 175 227 15 12,2 23

52 8,7 173 230 28 14 12,3 12
51 171 233 12 12,4 22




GIRLS-17 YEARSOLD - CHRONOLOGICAL AGE
s 3 — 5 =
o €50 =S zZ = Trg5 ofF < =
%y | 28 S8ogloaZ| 25 2594 <2 |23E|B%:
<8 zg |CUSEZSE| 22 25%E = | <N= | 29%
5% | 98 [9257 28| J& Rckg B |P2%| 28
z_ o8 T @ g @ N =
5 cm S kG S S liczba cm
8,8 169 237 27 11 12,5 11
8,9 167 240 9 12,6 21 10
165 243 26 7 12,7
9,0 163 246 5 12,8
9,1 161 250 25 4 12,9 20
9,2 159 253 3 13,0
157 256 24 2 13,1 19
9,3 155 260 1 13,2
9,4 153 263 23 13,3 18
151 266 135
95 149 269 22 136 17
96 146 273 137
9,7 144 277 21 13,8
142 281 13,9 16
93 140 285 20 14,0
9,9 138 289 14,1 15
10,0 136 293 19 14,2
10,1 134 297 14,3
10,2 132 301 18 14,4 14
10,3 130 305 14,5
10,4 128 308 17 14,6 13
105 126 312 14,7
10,6 124 316 16 14,8 12
122 320 14,9
109 120 324 15 150
118 328 15,1 11
11,2 116 332 14 15,2
114 336 15,3 10
115 112 340 13 15,4
110 344 15,5 9
11,8 108 348 12 15,6
351 15,7
12,1 105 354 15,8 8
357 11
12,2 102 360 15,9
363 7
12,3 99 366 16,0
369 10
12,4 96 372 16,1
95 374 6
125 94 376
93 378 16,2
8 12,6 92 379 9 5
7 91
6 12,7 90 380 16,3
5 89
4 12,8 88 381
3 87 16,4 4
2 12,9 86 382 8
1 85




DZIEWCZETA — 18 LAT — WIEK KALENDARZOWY

2 2o 12«8 | 24 |oE z= < <z
<® 28 2854 0a2| O |E8TE T2 |xZ®|%ES
s | St Pupgu8E| B9 |2ESE 32 | 282|383
=% | 98 5287 "=8| S& |Rckg 98 |°2%| %R
2 m pNE | @ > g~ | N =
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
100 40

99 246 130 8,2

98 6,2 50

97 245 83

96 132

95 6,3 244 49 8,4 39 27
94

93 243 134 8,5

92 48

91 6,4 242 8,6

90 241 136 47 38

89 240 8,7

88 6,5 239 46 26
87 238 138 8,8 37

86 237 45

85 6,6 236 139 89

84 235 44 36

83 234 140 9,0

82 6,7 233 43 25
81 231 141 9,1 35

80 6.8 229 142 42 60 9,2

79 227 143 58 93 34

78 6.9 225 146 41 56 9,5

77 223 149 54 9,6 33 24
76 7,0 221 152 40 52 9,7

75 219 155 50 9,8 32

74 71 217 158 39 48 9,9

73 215 161 46 10,0 23
72 72 213 164 38 44 10,1 31

71 211 167 42 10,3

70 73 209 170 37 41 10,4 30

69 74 207 173 39 10,5 22
68 205 176 36 37 10,6

67 75 203 179 36 10,7 29

66 7,6 201 183 35 34 10,8 21
65 7,7 199 186 32 10,9 28

64 197 190 34 31 11,0 20
63 7.8 195 193 30 11,1 19
62 7.9 193 197 33 28 11,3 27

61 8,0 191 201 27 114 18
60 189 204 32 25 115 26 17
59 81 187 208 23 11,6

58 8,2 185 211 31 22 11,7 16
57 83 183 215 21 11,8 25 15
56 181 218 30 20 11,9

55 8,4 179 222 19 12,0 24 14
54 85 177 225 29 17 12,2

53 8,6 175 228 15 12,3 23 13
52 8,7 173 232 28 14 12,4 12
51 171 235 12 12,5 22




GIRLS-18 YEARSOLD —-CHRONOLOGICAL AGE
s 3 — 5 =
o €50 =S zZ = Trg5 ofF < =
%y | 28 S8ogloaZ| 25 2594 <2 |23E|B%:
<8 zg |CUSEZSE| 22 25%E = | <N= | 29%
5% | 98 [9257 28| J& Rckg B |P2%| 28
z_ o8 T @ g @ N =
5 cm S kG S S liczba cm
8,8 169 239 27 11 12,6 11
8,9 167 243 9 12,7 21 10
9,0 165 246 26 7 12,8
163 250 5 12,9 20 9
9,1 161 254 25 4 13,0
9,2 159 257 3 13,2
9,3 157 261 24 2 13,3 19
155 264 1 13,4
9,4 153 268 23 135 18
95 151 271 13,6
9,6 149 275 22 13,7
147 278 13,8 17
9,7 145 282 21 13,9
9,8 142 285 14,1 16
9,9 139 289 20 14,2
137 292 14,3
10,0 135 296 19 14,4 15
10,1 133 299 145
10,2 131 303 18 14,6 14
10,3 129 307 14,7
10,4 127 310 17 14,8
10,5 125 314 15,0 13
10,6 123 317 16 15,1
121 321 15,2 12
10,9 119 324 15 15,3
117 328 15,4
11,2 115 331 14 15,5 11
113 335 15,6
115 111 339 13 15,7 10
109 343 15,8
11,8 106 347
351 12 15,9 9
12,1 103 355
359 16,0
12,2 100 363 8
367 11
12,3 97 371 16,1
96 375
12,4 95 379 7
94 383 16,2
12,5 93 10
92 384
8 12,6 91 16,3 6
7 90 385
6 12,7 89
5 88 386 16,4
4 12,8 87 9 5
3 86 387
2 12,9 85 16,5
1 84




DZIEWCZETA - 19 LAT — WIEK KALENDARZOWY

2 2o 12«8 | 24 |oE z= < <z
<® 28 2854 0a2| O |E8TE T2 |xZ®|%ES
cs | 2E |ZUZEU8E| B¢ |2BSE T2 932383
=% | 98 5287 "=8| S& |Rckg 98 |°2%| %R
2 m pNE | @ > g~ | N =
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
100 83

99 6,3 246 130 50 39

98 8,4

97 245

96 132 8,5

95 6,4 244

94 8,6 38 27
93 243 134 49

R 8,7

91 6,5 242

90 241 136 8,8 37

89 240

88 239 48 8,9

87 6,6 238 138 36 26
86 237 9,0

85 236 139

84 6,7 235 47 9,1 35

83 234 140

82 233 9,2

81 6,8 231 141 46 34 25
80 229 142 60 9,3

79 227 143 45 58 9,4

78 6,9 225 145 56 9,5 33

77 223 147 44 55 9,6

76 7,0 221 149 53 9,7 24
75 219 151 43 51 9,8 32

74 71 217 153 49 9,9

73 215 156 42 47 10,0 31

72 72 213 160 41 45 10,1 23
71 211 163 40 43 10,2

70 73 209 167 41 10,4 30

69 207 171 39 40 10,5 22
68 74 205 174 39 10,6 29

67 75 203 178 38 38 10,7

66 7,6 201 181 36 10,8 28 21
65 199 185 37 34 10,9

64 77 197 189 36 33 11,0 20
63 7.8 195 192 35 32 11,1 27 19
62 7.9 193 196 30 11,3

61 191 199 34 28 114 26 18
60 8,0 189 203 26 115 17
59 81 187 207 33 25 11,6

58 8,2 185 210 32 23 11,7 25 16
57 183 214 31 2 11,8 15
56 8,3 181 218 20 11,9 24

55 84 179 221 30 18 12,0 14
54 85 177 225 16 12,2 23

53 175 228 29 15 12,3 13
52 8,6 173 232 14 12,4 22 12
51 8,7 170 235 28 12 12,5




GIRLS-19YEARSOLD -CHRONOLOGICAL AGE
= o4 7 = 3 =
oF |L< 0o = Za T g ofF < ey
%y | 28 S8ogloaZ| 25 2594 <2 |23E|B%:
ok Ze CUSEFEE| 27 2E%s vE [Nz |23
=% | 83 8257728 18 [RgEyg 88 |"I%|PRE
@ n B % & @
5 cm S kG S S liczba cm
8,8 168 239 11 12,6 21
8,9 166 243 27 9 12,7 11
164 246 7 12,8 20 10
9,0 162 250 26 5 12,9
9,1 160 253 4 13,0 9
9,2 158 257 25 3 13,2 19 8
9,3 156 261 2 13,3
154 264 24 1 134 18 7
9,4 152 268 13,5 6
9,5 150 271 23 13,6 17
9,6 148 275 13,7 5
146 279 22 138
9,7 144 283 13,9 16 4
9,8 142 287 21 14,1 3
9,9 140 291 14,2 15
138 295 20 14,3 2
10,0 136 299 14,4 1
10,1 134 303 19 14,5 14 0
10,2 132 307 14,6 -1
130 310 18 14,7 13 -2
10,3 128 314 14,8
10,4 126 318 17 14,9 12 -3
10,5 124 322 15,1 -4
122 326 16 15,2
10,8 120 330 15,3 11 -5
118 334 15 154 -6
11,1 116 338 15,5 10
114 342 14 15,6 -7
11,4 112 346 15,7 9 -8
110 350 13 15,8
11,7 108 354 -9
357 15,9 8 -10
12,0 105 360 12
363 16,0 -11
12,1 102 366 7 -12
369
12,2 99 372 11 16,1 -13
375
12,3 96 377 6 -14
11 95 379 16,2
10 12,4 94 381 - 15
9 93 383 10
8 12,5 92 384 16,3 - 16
7 91 5
6 12,6 90 385 - 17
5 89 16,4
4 12,7 88 386 -18
3 87 9
2 12,8 86 387 16,5 4 - 19
1 85




Zmienno$¢ osobniczych proceséw
rosnigcia, jaka obserwujemy w popula-
cji, moze mie¢ istotny wpltyw na oceng
sprawnosci fizycznej rosnacego dziec-
ka. Dlatego proponujemy, zeby chtopcy
i dziewczgta wyrdzniajacy sig wsrod
swoich rowiesnikow wyraznie wigksza
lub wyraznie mniejsza wysokoscia cia-
ta oceniali swoja sprawnos¢ fizyczna wg
tablic punktacyjnych przedstawionych
w tej czesci ksiazki. Przedtem jednak na-
lezy obliczy¢ poprawke do wieku éwi-
czacego. Oblicza si¢ jg poréwnujac
zmierzOng wysokos$¢ ciata badanego
(,,wysokos¢ rzeczywista”) z ,,wysoko-
Scig nalezng” dla wieku wyrazonego
w ukonczonych latach i miesiacach zy-
cia. Za wysokos$¢ nalezng przyjeliSmy
srednie arytmetyczne wysokosci ciata
polskich dzieci z konica XX stulecia
(z roku 1999) w kolejnych comiesigcz-
nych przedziatach wieku kalendarzowe-
go. Jest ona podana dla chtopcéw w tab.
1, dla dziewczat w tab. 2 (str. 77).

Poprawke oblicza si¢ odejmujac od
rzeczywistej wysokosci ciata badanego
wysoko$¢ ciata ,,nalezng” dla jego wie-
ku, a otrzymana r6znic¢ mnozy si¢ przez
wspotezynnik 2,4 dla chtopcow i 3,0 dla
dziewczat. Wielko$¢ wspdlczynnika
okresla liczbg miesigcy jakie musza upty-
ng¢ by uczen lub uczennica zanotowali
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The variability of growth processes
between individual s observed in the pop-
ulation can have asignificant influence
on the evaluation of achild’s physical fit-
ness. Accordingly, we propose that boys
and girlswho aredistinctly taller or short-
er than their peers have their physical fit-
ness evaluated according to the point val-
ues presented in this part of the book.
Beforehand, however, it's necessary to
calculate the extent to which the child's
age is to be adjusted. This calculation is
made by comparing the measured height
of the child’sbody, or ,real height”, with
thechild's,, proper height” for hisher age
as expressed in completed years and
months of life. The,, proper height” isthe
arithmetic average of the body heights of
Polish children at the end of the Twenti-
eth Century in successive monthly chron-
ological age brackets. These figures are
presented in the tables for boysin tab. 1
and for girlsin tab. 2 (p. 77).

The adjustment is calculated by
subtracting the child’s ,,proper” height
for his/her age from his/her real height,
then multiplying the difference by 2.4
for boys and 3.0 for girls. These multi-
pliers specify the number of months that
must elapse for the child to grow 1 cm.
These are average values calculated for
boys, whose height increasesby 57.4 cm



wzrost wysokosci ciata o 1 cm. Sg to
wartosci $rednie obliczone dla chtopcdw,
ktoérych wysokos¢ ciata przyrasta o
57,4 cm (od 121,1 do 178,5 cm) w okre-
sie 142 miesigcy (od 6 lat 6 m-cy do
18 lat 3 m-cy) oraz dziewczat zwicksza-
jacych swa wysokos¢ ciata 0 40,3 cm (z
124,9 do 165,2 cm) w czasie 120 miesie-
cy (od 6 lat 6 m-cy do 16 lat 5 m-cy).
Mozna temu nada¢ formule wzoru:

(from 121.1 cm to 178.5 cm) over the
142 months from 6 years 6 months of
ageto 18 years 3 months of age; and for
girls, whose height increases by 40.3 cm
(from 124.9 cm to 165.2 cm)over the
120 months from 6 years 6 months of
ageto 16 years 5 months of age. How to
calculate the adjustment see below.

poprawka wieku rzeczywista nalezna
kalendarzowego :( wysokos¢ . wysokos¢ ) X2 4
dla chiopcéw ciala ciala ?
poprawka wieku rzeczywista nalezna
kalendarzowego :( wysokos¢ . wysokos¢ ) X 3 0
dla dziewczqt ciata ciala ?

the adjustment

to the chronological =

age for boys

the adjustment
to the chronological
age for girls

Poprawka oznacza liczbg miesigcy,
ktora trzeba doda¢ do wieku kalendarzo-
wego ¢wiczacego jezeli wynik liczenia
jest dodatni. Jezeli poprawka jest ujem-
na, odejmujemy ja od wieku kalenda-
rzowego dziecka. Do tak skorygowane-
go wieku dobieramy odpowiednig TA-
BLICE PUNKTACYJNA WG WIEKU
WYSOKOSCI CIALA i opierajac si¢ na
tych danych oceniamy sprawnos¢ fizycz-
ng dziecka.

real height proper
of the body height
(measured = of boys X2 ’ 4
height of boy) (Table 1)
real height proper
_ of the body height
- (measured = of girls X3 y 0
height of girl) (Table 2)

The adjustment means the number
of months that have to be added to the
child's chronological age if the result of
the calculation is positive. If the adjust-
ment is negative, it should be subtracted
from the child's chronological age. Then
choose the appropriate SCORE TABLE
ACCORDING TO BODY HEIGHT
AGE for the adjusted age to gauge the
child's physical fitness.
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Przyklad 1:

Chtopiec ma 15 lat i 5 miesigcy a wyso-
kos¢ ciata 164 cm. Poniewaz jego wyso-
kos¢ nalezna wynosi 172,3 ¢cm, jego nie-
dobdr tej cechy wynosi 164,0 — 172,3 =
-8,3cm. Poprawke obliczamy mnozac
-8,3 przez 2,4 co daje ok. -20 miesigcy.
Odejmujemy poprawke od wieku kalen-
darzowego chlopcai otrzymujemy: 15 lat
1 5 miesigcy - 20 miesigcy = 13 lat i
9 miesigcy. Wiek chlopca skorygowany
na wysokos¢ ciata wynosi wigc 13 lat
19 miesigcy, przeto oceny jego sprawno-
$ci fizycznej dokonujemy wg TABLICY
PUNKTACYJNEJ dla chtopcow 13 let-
nich, a nie dla 15 letnich, jak to by wyni-
kato z wieku kalendarzowego chlopca.

Przyklad 2:

Dziewczynka w wieku 12 lat i 6 miesig-
cy ma 160,0 cm wysokosci ciata. Wyso-
ko$¢ nalezna dla jej wieku jest nizsza,
poniewaz wynosi 155,1 cm. Poprawka
dla nig wyniesie (160,0 - 155,1) « 3 =
14,7 czyli okoto 15 miesigcy. Dodajemy
15 miesigcy do jej wieku kalendarzowe-
go 1 otrzymujemy 13 lat i 9 miesigcy -
czyli w jej przypadku réwniez postuzy-
my si¢ TABLICA PUNKTACYJNA
sprawnosci fizycznej dla 13 latek.
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Example 1:

A boy is 15 years 5 months old and 164
cm tall. Because his ,proper” height is
172.3 cm, the difference for this charac-
terigtic is: 164.0 - 172.3 = 8.3 cm. Cal-
culate the adjustment by multiplying—8.3
by 2.4, which yields about —20 months.
Subtract the adjustment from the boy’s
chronological age: 15 years 5 months
minus 20 months equals 13 years and
9 months. Thus, the boy’s age adjusted
for his height is 13 years 9 months, so
evaluate his physical fitness according to
the SCORE TABLE for 13-year-old boys,
not for 15-year-old boys, aswould be the
caseif hisphysical fithesswere calculated
according to his chronological age.

Example 2:

A girl aged 12 years and 6 months is
160.0 cmtall. Her ,, proper” height for her
age is lower, as it should be 155.1 cm.
The adjustment for her is calculated thus:
(160.0 - 155.1) »« 3 = 14.7, or about
15 months. Add 15 monthsto her chrono-
logical age and you get 13 years and
9 months. Then use the physica fithess
SCORE TABLE for 13-year-old girls.



Tabela 1. Nalezna wysoko$¢ ciata CHLOPCOW
(obliczona z losowej proby ogdlnopolskiej n = ok. 38 000)
Table 1., Proper” height of BOYS
(calculated from a nation-wide random sample, n = approx. 38,000)

Miesiace (Months)

o 1] 23] 4]s

6 7

8

10

11

121,1(121,8

122,4

123,0

123,6

124,2

1247

125,3

125,8

126,3

126,8

127,3

127,7|128,2

128,6

129,1

129,5

129,9

130,3

130,8

131,2

131,6

132,0

132,4

132,8|133,2

133,6

133,9

134,3

134,7

135,1

135,5

135,9

136,3

136,7

137,2

137,6|138,0

138,4

138,8

139,3

139,7

140,1

140,6

141,0

141,5

141,9

142,4

142,9(143,3

143,8

144,3

144.,8

145,3

145,8

146,3

146,8

147,3

147,8

148,3

148,8|149,3

149,9

150,4

150,9

151,5

152,0

152,5

153,1

153,6

154,2

154,7

155,3|155,8

156,4

156,9

157,5

158,0

158,5

159,1

159,6

160,2

160,7

161,2

161,8|162,3

162,8

163,3

163,8

164,3

164,9

165,3

165,8

166,3

166,8

167,3

167,7|168,2

168,7

169,1

169,5

170,0

170,4

170,8

171,2

171,6

171,9

172,3

172,7|173,0

173,4

173,7

174,0

174,3

174,6

174,9

175,2

175,4

175,7

175,9

176,1|176,3

176,5

176,7

176,9

177,1

177,3

177,4

177,5

177,7

177,8

177,9

178,0(178,1

178,1

178,2

178,3

178,3

178,4

178,4

178,4

178,5

koncowa wysokos¢ (final height)

Tabela 2. Nalezna wysokos$¢ ciala DZIEWCZAT
(obliczona z losowej proby ogdlnopolskiej n = ok. 36 000)
Table 2. ,Proper” height of GIRLS
(calculated from a nation-wide random sample, n = approx. 36,000)

Lata
(Years)

Miesiace (Months)

o] 1] 2]3]4]G5s

6 7

8

9

10

11

6

124,9|124,9

125,0

125,0

125,1

125,2

7

125,4

125,5

125,7

125,9

126,1

126,3

126,6|126,8

127,1

127,4

127,7

128,1

8

128,4

128,8

129,2

129,6

130,0

130,4

130,8|131,2

131,7

132,1

132,6

133,1

9

133,5

134,0

134,5

135,0

135,5

136,0

136,6|137,1

137,6

138,1

138,7

139,2

10

139,8

140,3

140,8

141,4

141,9

142,5

143,0|143,6

1441

144,7

145,2

145,7

11

146,3

146,8

147,3

147,9

148,4

148,9

149,41149,9

150,4

150,9

151,4

151,9

12

152,4

152,9

153,3

153,8

154,2

154,7

155,1|155,5

156,0

156,4

156,8

157,2

13

157,6

157,9

158,3

158,7

159,0

159,4

159,7|160,0

160,3

160,6

160,9

161,2

14

161,5

161,7

162,0

162,2

162,4

162,7

162,9|163,1

163,2

163,4

163,6

163,8

15

163,9

164,0

164,2

164,3

164,4

164,5

164,6|164,7

164,8

164,8

164,9

165,0

16

165,0

165,1

165,1

165,1

165,1

165,2

konficowa wysoko$¢ (final height)
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CHLOPCY -7 LAT —- WIEK WYSOKOSCI CIALA

= [2_%7 | =_ - 9 =_ IR
éjﬁ 87 g?gga 02 §% %g%é a5 >-<2(g Zéé
S8 | 2t PugBLE8e| 23 |053E x2 |285|33%
=% | 98 5287 "s8| S& |Rckg 28 |°2%| %R
2 m_ p"NE | = - & s | N =
pkt S cm S kG s S liczba cm
100 204 34 9,7 39
929 203 108
98 202 33
97 201 109 9,8 21
96 75 200 32 38
95 199 110
94 198 31 9,9
93 197 111
92 196 30 37
91 195 112 10,0 20
90 7,6 194 113 29
89 193 114 10,1 36
88 192 115 28
87 191 116 10,2
86 190 117 27 35 19
85 7,7 189 118 10,3
84 188 119 26
83 187 120 10,4 34
82 186 121 25 18
81 7,8 185 122 10,5
80 184 123 24 60 33
79 183 124 10,6 17
78 79 181 125 23 59
77 179 126 58 10,7 32 16
76 8,0 177 127 22 57
75 175 128 56 10,8 31 15
74 8,1 173 129 21 55 10,9
73 171 130 54 11,0 30 14
72 8,2 169 132 20 53 11,1
71 168 134 51 11,2 29 13
70 8,3 166 136 19 48 11,3
69 84 164 138 44 11,4 28 12
68 8,6 162 140 41 11,5 11
67 8,7 160 142 18 38 11,7 27
66 8,8 158 145 36 11,8 10
65 8,9 156 149 17 34 12,0 26
64 9,0 154 152 32 12,1 9
63 9,1 152 155 16 30 12,2 25 8
62 9,2 150 159 27 12,4
61 9,3 149 162 15 12,5 24 7
60 9,4 147 165 24 12,7
59 9,5 145 169 22 128 23 6
58 9,6 143 172 14 20 13,0
57 9,8 141 175 19 13,1 22 5
56 9,9 139 179 13 18 13,2 4
55 10,0 137 182 17 13,4 21
54 10,1 135 185 12 16 135 3
53 10,2 133 189 15 13,7 20
52 10,3 132 192 14 13,8 2
51 10,4 130 195 11 13 13,9 19
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BOYS-7YEARSOLD -BODY HEIGHT AGE
= _ [2_8 | = _ g = _ N
3p | BY 885,25 82 |s358 85 |, 34| ,5E
Cg | 2= PUPELB8E| 22 2555 32 |282|333
¥X=g32 m49 = 5 = m 5
=% | 88 B35 78| 12 Reey 82 |PI%| PRk
[a1] [%2) ~— [t m
5 cm S kG S S liczba cm
10,5 127 198 12 14,1 1
10,6 126 202 10 11 14,2 18 0
10,7 124 205 10 14,4
10,8 122 209 9 9 14,5 17
11,0 120 212 8 14,6 16
11,1 118 215 8 7 14,8
11,2 116 219 6 14,9 15
11,3 114 222 7 15,1
11,4 113 225 5 15,2 14
11,5 111 229 6 4 15,3 13
11,6 109 232 3 15,5
11,7 107 235 15,6 12
11,8 105 239 5 15,8
11,9 103 242 2 15,9 11
12,0 101 245 4 16,1 10
12,2 99 249 16,2
12,3 97 252 3 16,3 9
12,4 96 255 1 16,5
12,5 94 259 16,6 8
12,6 92 262 2 16,7
12,7 90 265 16,9 7
12,8 88 269 17,0 6
12,9 86 272 1 17,2
13,0 84 275 17,3 5
13,1 82 279 17,5
13,2 80 282 17,6 4
13,4 79 285 17,7
13,5 78 289 17,9 3
13,6 7 292 18,0
13,7 76 294 18,1 2
13,8 75 296 18,2
298 18,3 1
13,9 74 300 18,4
302 18,5
14,0 73 304 18,6
306 18,7
14,1 72 308 18,8
310 18,9
14,2 71 312 19,0
314 19,1
14,3 70 316 19,2
19,3
8 14,4 68 319 19,4
7 19,5
6 14,5 66 322 19,6
5 19,7
4 14,6 64 325 19,8
3 19,9
2 62 328 20,0
1 14,7 20,1




CHLOPCY - 8 LAT —- WIEK WYSOKOSCI CIALA

= _ [2_8 | = _ - 9 =_ N
éjﬁ 87 g?gga 02 é% %g%é a5 >-<2(g Zéé
cg | 2E FuEfuse| 25 253§ 3£ |28Z|S%%
=% | 98 5287 "s8| S& |Rckg 28 |°2%| %R
2 m pNE | = > & & | N =
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
100 219 36 8,6 23
929 100
98 35 8,7 40
97 218 101
96 7,3 34 8,8
95 217 102
94 33 8,9 22
93 216 103 39
92 32 9,0
91 215 104
90 74 105 31 9,1
89 214 106 38 21
88 107 30 9,2
87 213 108
86 212 109 29 9,3 37
85 75 210 110 20
84 208 111 28 9,4
83 206 112 36
82 204 113 27 9,5 19
81 7,6 202 114
80 200 115 26 60 9,6 35 18
79 198 116 9,7
78 7,7 195 117 25 59 9,8 34 17
77 192 118 9,9
76 7,8 190 119 24 58 10,0 33 16
75 188 120 57 10,1
74 79 186 121 23 56 10,3 32 15
73 184 122 55 10,4
72 8,0 181 123 22 54 10,6 31 14
71 179 125 53 10,7
70 8,1 177 127 21 51 10,9 30 13
69 8,2 175 130 48 11,0
68 8,3 173 133 20 44 11,1 29 12
67 8,4 171 137 41 11,3 11
66 8,5 169 140 38 11,4 28
65 8,6 166 143 19 36 11,6 27 10
64 8,7 164 146 34 11,7 9
63 8,8 162 150 32 11,9 26
62 8,9 160 153 18 30 12,0 8
61 9,0 158 156 27 12,2 25
60 9,1 156 159 17 12,3 7
59 9,3 154 163 24 12,5 24 6
58 9,4 151 166 16 12,6
57 9,5 149 169 21 12,7 23 5
56 9,6 147 172 15 19 12,9
55 9,7 145 176 18 13,0 22 4
54 9,8 143 179 14 17 13,2 3
53 9,9 141 182 16 13,3 21
52 10,0 138 185 13 15 13,5 2
51 10,1 136 189 14 13,6 20
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BOYS—-8 YEARSOLD -BODY HEIGHT AGE
= _ [2_8 | = _ - 9 =_ N
g | 85 BfS. 25| 82 5358 8% |,3q|z5E
cg | St [ZuPEU8E| B¢ |253f T2 382|383
=T .2 o o = k=1 = b
=% | 88 B35 78| 12 Reey 82 |PI%| PRk
[a1] [%2) ~— [t m
5 cm S kG S S liczba cm
10,2 134 192 12 12 13,7 1
10,3 132 195 11 13,8 19 0
10,4 130 198 11 10 14,0
10,6 128 201 9 14,2 18
10,7 126 205 10 8 14,3 17
10,8 124 208 7 14,5
10,9 122 211 9 6 14,6 16
11,0 120 214 14,7
11,1 118 218 8 5 14,9 15
11,2 116 221 15,0
11,3 114 224 7 4 15,2 14
11,4 112 227 15,3 13
11,5 110 230 6 3 15,5
11,6 108 234 15,6 12
11,7 106 237 5 2 15,8
11,9 104 240 15,9 11
12,0 102 244 4 1 16,1
12,1 100 247 16,2 10
12,2 98 250 3 16,3
12,3 96 253 16,5 9
12,4 94 257 16,6
12,5 92 260 2 16,8 8
12,6 90 263 16,9
12,7 88 266 17,1 7
12,8 86 269 17,2
12,9 85 273 1 17,3 6
13,0 84 276 17,5
13,1 83 279 17,6 5
13,3 82 282 17,8
13,4 81 285 17,9 4
13,5 80 288 18,0
290 18,1
13,6 79 292 18,2 3
294 18,3
13,7 78 296 18,4
298 18,5
13,8 7 300 18,6 2
302 18,7
13,9 76 304 18,8
306 18,9
14,0 75 309 19,0
19,1 1
8 14,1 74 312 19,2
7 19,3
6 14,2 73 315 19,4
5 19,5
4 14,3 72 318 19,6
3 19,7
2 14,4 71 321 19,8
1 19,9




CHLOPCY -9 LAT —- WIEK WYSOKOSCI CIALA

= _ [2_8 | = _ - 9 =_ N
éjﬁ 87 g?gga 02 é% %g%é a5 >-<2(g Zéé
cg | 2E FuEfuse| 25 253§ 3£ |28Z|S%%
=% | 98 5287 "s8| S& |Rckg 28 |°2%| %R
2 m pNE | = > & & | N =
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
100 39 8,3 24
929 7,1 227 95
98 38 8,4 42
97 226 96
96 37 8,5
95 225 97
94 36 8,6 23
93 224 98 41
92 7,2 35 8,7
91 223 99
90 34 8,8
89 222 100 40 22
88 221 101 33 8,9
87 220 102
86 7,3 219 103 32 9,0 39
85 218 104 21
84 217 105 31 9,1
83 216 106 38
82 214 107 30 9,2 20
81 74 213 108 37
80 211 109 29 60 9,3 19
79 209 110 94 36
78 207 112 28 59 9,6 18
77 75 205 113 9,7 35
76 204 114 27 58 9,8 17
75 202 115 10,0 34
74 7,6 200 116 26 57 10,1 16
73 188 117 10,2 33
72 7,7 187 118 25 56 10,4 15
71 185 120 55 10,5 32
70 7,8 183 122 24 54 10,6 14
69 7,9 181 125 53 10,8 31 13
68 8,0 179 128 23 52 10,9 12
67 8,1 177 132 50 11,0 30
66 8,2 176 135 22 45 11,2 11
65 8,3 174 138 42 11,3 29 10
64 8,4 172 141 21 39 11,4 28
63 8,5 169 145 36 11,6 9
62 8,6 167 148 20 33 11,7 27 8
61 8,7 166 151 31 11,9
60 8,9 164 154 19 29 12,0 26 7
59 9,0 162 157 27 12,1
58 9,1 160 161 18 25 12,3 25 6
57 9,2 158 164 23 12,4 5
56 9,3 155 167 17 21 12,5 24
55 9,4 153 170 12,7 4
54 9,5 150 174 16 18 12,8 23 3
53 9,6 148 177 17 13,0
52 9,7 146 180 15 16 13,1 22 2
51 9,8 144 183 15 13,2




BOYS—-9YEARSOLD -BODY HEIGHT AGE
= _ [2_8 | = _ g = _ N
3p | BY 885,25 82 |s358 85 |, 34| ,5E
Cg | 2= PUPELB8E| 22 2555 32 |282|333
¥X=g32 m49 = 5 = m 5
=% | 88 B35 78| 12 Reey 82 |PI%| PRk
[a1] [%2) ~— [t m
5 cm S kG S S liczba cm
9,9 141 187 14 14 13,3 1
10,0 139 190 12 13,5 21 0
10,1 137 193 13 11 13,6 -1
10,2 135 196 10 13,8 20
10,3 133 199 12 9 13,9
10,4 131 203 8 14,0 19
10,5 129 206 11 7 14,2
10,6 127 209 14,3 18
10,7 124 212 10 6 14,4
10,8 122 215 5 14,6 17
10,9 120 219 9 4 14,7
11,0 118 222 14,9 16
11,1 116 225 8 3 15,0
11,2 114 229 15,1 15
11,3 112 232 7 2 15,3 14
11,4 109 235 154
11,6 107 238 6 1 15,5 13
11,7 105 242 15,7
11,8 103 245 5 15,8 12
11.9 101 248 15,9
12,0 99 251 4 16,1 11
12,1 97 254 16,2
12,2 95 258 16,3 10
12,3 92 261 3 16,5
12,4 90 264 16,6 9
12,5 89 267 16,8
12,6 88 271 16,9 8
12,7 87 274 2 17,0
12,8 86 277 17,1 7
12,9 85 280 17,2
13,0 84 283 17,3 6
285 17,4
13,1 83 287 1 17,5
289 17,6 5
13,2 82 291 17,7
293 17,8
13,3 81 295 17,9
297 18,0 4
13,4 80 299 18,1
301 18,2
13,5 79 18,3
304 18,4
8 13,6 78 18,5 3
7 307 18,6
6 13,7 77 18,7
5 310 18,8
4 13,8 76 18,9
3 313 19,0
2 13,9 75 19,1 2
1 316 19,2




CHLOPCY - 10 LAT - WIEK WYSOKOSCI CIALA

= _ [2_8 | = _ - 9 =_ N
g | 85 BfS. 25| 82 5358 8% |,3q|z5E
Cg | 2k FuUBEUs8E| B l2GIE 32 (232 (33%
=2 | g8 (8257 28| 28 Rcey 93 |"2%| 7R
2 m pNE | = > & & | N =
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
100 233 91 42 8,2
9 24
98 232 92 41
97 8,3 42
96 231 93 40
95
94 6,8 230 94 39 84
93 23
92 229 95 38 41
91 8,5
90 228 96 37
89 227 22
88 6,9 226 97 36 8,6 40
87 225 98
86 224 99 35
85 223 100 8,7 39 21
84 222 101 34
83 7,0 221 102
82 220 103 33 8,8 38 20
81 219 104
80 217 105 32 60 8,9 37 19
79 7,1 215 106 91
78 213 107 31 59 9,2 36 18
77 211 108 9,3
76 7,2 208 109 30 58 9,5 35 17
75 205 110 9,6
74 7,3 203 111 29 57 9,7 34 16
73 200 112 9,9
72 74 198 113 28 56 10,0 33 15
71 196 115 55 10,2
70 75 193 117 27 10,3 32 14
69 7,6 191 120 54 10,4 13
68 7,7 189 123 26 53 10,6 31 12
67 7,8 186 127 51 10,7
66 7,9 184 130 25 46 10,8 30 11
65 8,0 182 133 43 11,0 10
64 8,1 180 136 24 41 11,1 29
63 8,2 177 140 38 11,2 9
62 8,3 175 143 23 35 11,4 28 8
61 8,4 173 146 33 11,5
60 8,5 171 150 22 31 11,7 27 7
59 8,6 168 153 29 11,8 6
58 8,7 166 156 21 27 11,9 26
57 8,8 164 159 23 12,1 5
56 8,9 162 162 20 22 12,2 25 4
55 9,0 160 166 12,3
54 9,1 157 169 19 19 12,5 24 3
53 9,2 155 172 17 12,6
52 9,3 153 175 18 16 12,7 23 2
51 9,4 151 179 15 12,9




BOYS—10YEARSOLD -BODY HEIG

T
-
>
0]
m

2 2o 12«8 = 22 =28 22 < <2
2% | %8B 2854 052| 88 2805 T2 |z3T|%ES
Cg | 2k FuUBEUs8E| B l2GIE 32 (232 (33%
=* | 88 [23F7) "28| 1& Rgeg gz |71 %R
o n 2 g m
S cm S kG S S liczba
95 148 182 17 14 130 22
96 146 185 16 13 131
9,7 144 188 2 133 21
9,8 142 191 15 1 134
9.9 139 195 10 136 20
100 137 198 14 9 137
101 135 201 8 138 19
102 133 204 13 7 14,0
103 130 208 14,1 18
10,4 128 211 12 6 14,2
105 126 214 5 14,4 17
106 124 217 1 4 145
107 121 221 14,6 16
108 119 224 10 3 14,8
109 117 227 14,9 15
11,0 115 230 9 2 151
11,1 113 234 152 14
11,2 110 237 8 1 153
113 108 240 155 13
114 106 243 7 156
115 104 247 157 12
116 101 250 159
11,7 99 253 6 16,0 1
118 97 256 16,1
119 95 260 163 10
120 93 263 164
121 91 266 5 165 9
122 90 270 16,7
123 89 273 16,8 8
124 88 276 169
125 87 280 17,0 7
86 282 4 17,1
126 85 284 17,2
84 286 17,3 6
127 83 288 174
290 175
1238 82 292 17,6
294 3 17,7 5
129 81 29 17,8
298 17,9
13,0 80 18,0
301 18,1
8 131 79 18,2 4
7 304 183
6 132 78 2 184
5 307 185
4 133 77 186
3 310 187
2 134 1838 3
1 76 189




CHLOPCY - 11 LAT —- WIEK WYSOKOSCI CIALA

= _ [2_8 | = _ - 9 =_ N
éjﬁ 87 g?gga 02 é% %g%é a5 >-<2(g Zéé
S8 | 2t PugBLE8e| 23 |053E x2 |285|33%
=% | 98 5287 "s8| S& |Rckg 28 |°2%| %R
2 m pNE | = > & & | N =
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
100 8,0
99 6,5 245 44 24
98 90
97 244 43 8,1 43
96
95 243 91 42
94 8,2
93 242 92 41 23
92 6,6 241 42
91 240 93 40 8,3
90 239
89 238 94 39
88 237 95 8,4 41 22
87 236 96 38
86 6,7 235 97
85 234 98 37 8,5 40
84 233 99 21
83 231 100 36 8,6
82 229 101 39
81 6,8 227 102 35 8,7 20
80 225 103 60 8,8 38
79 222 104 34 8,9 19
78 220 105 91 37
77 6,9 218 106 33 9,2 18
76 216 107 59 9,3 36
75 214 108 32 9,5 17
74 7,0 212 109 9,6 35
73 210 110 31 58 9,7 16
72 7,1 207 111 9,8 34
71 205 113 30 57 10,0 15
70 7,2 203 115 10,1 33 14
69 7,3 200 118 29 55 10,2
68 74 198 121 10,4 32 13
67 75 196 125 28 53 10,5 12
66 7,6 194 128 52 10,6 31
65 7,7 192 131 27 43 10,8 11
64 78 189 134 45 10,9 30 10
63 7,9 187 137 26 42 11,0
62 8,0 185 140 39 11,2 29 9
61 8,1 182 143 25 36 11,3
60 8,2 180 147 33 11,4 28 8
59 8.3 178 150 24 30 115 7
58 8,4 175 153 28 11,7 27
57 8,5 173 156 23 26 11,8 6
56 8,6 171 159 24 11,9 26 5
55 8,7 168 162 22 22 12,1 4
54 8,8 166 165 20 12,2 25
53 8,9 164 168 21 19 12,3 3
52 9,0 161 172 18 12,5 24 2
51 9,1 158 174 20 16 12,6
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BOYS—-11 YEARSOLD -BODY HEIG

T
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m

2 2o 12«8 se| 22 <=8 22 < <<
2% | 28 2854 052| 98 |2282 T2 |xz2|5:5
cg | 2 FuBELSE| 2g 953§ Y2 |287|38s
2 | 28 9RF7 "28| 2% [i3¥g 88 |73%| 728
o 0= S m
5 cm S kG S S liczba cm
9,2 156 178 15 12,7 23 1
9,3 154 181 19 14 12,9
94 152 184 13,0 22 0
9,5 149 187 18 13 13,1
9,6 147 190 12 13,3 21
9,7 145 194 17 11 13,4
9,8 142 197 10 13,5 20
9,9 140 200 16 9 13,6
10,0 138 203 8 13,8 19
10,1 135 206 15 7 13,9
10,2 133 209 6 14,0 18
10,3 131 212 14 5 14,2
10,4 128 215 4 14,3 17
10,5 126 219 13 14,4
10,6 124 222 3 14,6 16
10,7 121 225 12 14,7
10,8 119 228 2 14,8 15
10,9 116 231 11 15,0
11,0 114 234 1 15,1 14
11,1 112 237 10 15,2
11,2 109 241 15,4 13
11,3 107 244 15,5
11,4 105 247 9 15,6 12
115 102 250 15,7
11,6 100 253 15,9 11
11,7 98 256 16,0
11,8 96 259 8 16,1 10
11,9 94 263 16,3
12,0 92 266 16,4 9
12,1 90 269 16,5
12,2 88 272 16,7 8
86 274 7 16,8
12,3 84 276 16,9 7
82 278 17,0
12,4 80 280 17,1
78 282 17,2 6
12,5 77 284 17,3
76 286 6 17,4
12,6 288 17,5
75 290 17,6 5
12,7 17,7
74 293 17,8
8 12,8 17,9
7 73 297 18,0
6 12,9 5 18,1 4
5 72 300 18,2
4 13,0 18,3
3 71 303 18,4
2 13,1 18,5
1 70 18,6




CHLOPCY - 12 LAT —- WIEK WYSOKOSCI CIALA
2 2o 2«8 e 25 |lu w | 22 < <z
oFD B8 985-42s2| S 2,28 22 | xz@|ZES
E g ST Z2E 0gE| A9 |22 XxX& |Q2H5| 33E
28 | 5& ss97isg| 3f (575 33 |3%e| %%
2 | @S pNg || e p FH R | N |TFS
pkt 5 cm S kG liczba S liczba cm
100 252 157 51
929 6,2 158 23
98 251 159 50 7,8 24
97 250 160
96 249 161 49 43
95 248 162 22 79
94 247 163 48
93 246 164
92 6,3 245 165 47 21 8,0 23
91 244 166 42
90 243 167 46 8,1
89 242 168 20
88 241 169 45 8,2
87 240 170 41 22
86 6,4 239 171 44 19 8,3
85 238 172
84 237 173 43 84 40
83 236 174 18 8,5 21
82 235 175 42 8,6
81 6,5 234 176 8,7 39
80 233 177 41 17 8,8 20
79 231 178 8,9 38
78 229 179 40 9,0 19
77 6,6 226 180 16 9,1 37
76 224 181 39 9,2 18
75 222 182 38 15 9,4 36
74 6,7 220 184 9,5 17
73 217 186 37 14 9,6 35
72 6,8 215 188 9,7 16
71 6,9 213 190 36 13 9,8 34
70 7,0 210 192 35 10,0 15
69 7,1 208 196 12 10,1 33 14
68 7,2 206 200 34 10,2 13
67 7,3 203 204 33 11 10,3 32
66 74 201 208 10,5 12
65 75 199 212 32 10 10,6 31 11
64 7,6 196 216 10,7
63 7,7 194 220 31 9 10,8 30 10
62 7,8 192 224 30 11,0 9
61 7,9 189 228 8 11,1 29
60 8,0 187 232 29 11,2 8
59 8,1 185 236 7 11,3 28 7
58 8,2 182 240 28 11,4
57 8,3 180 244 27 6 11,6 27 6
56 84 178 248 26 11,7 5
55 8,5 175 252 5 11,8 26
54 8,6 173 256 25 12,0 4
53 8,7 171 260 24 4 12,1 25
52 8,8 168 264 12,2 3
51 8,9 166 268 23 3 12,3 24




BOYS—-12 YEARSOLD -BODY HEIGHT AGE

2 - |2<8 e 24 |lw w | 22 < <z
oFD B8 985-42s2| S 2,28 22 | xz@|ZES
E g ST Z2E 0gE| A9 |22 XxX& |Q2H5| 33E
28 | 5& ss97isg| 3f (575 33 |3%e| %%
=® | Be [5557="8| 28 [57S8 g8 2% *RE
m [%2) ~— [an)]
5 cm S kG liczba S liczba cm
9,0 164 272 12,4
9,1 161 276 22 2 12,5 23
9,2 159 280 21 12,7
9,3 157 284 1 12,8 22
9,4 155 288 20 12,9
9,5 152 292 13,0 21
9,6 150 296 19 13,2
9,7 148 300 13,3 20
9,8 145 303 18 13,4
9,9 143 307 17 13,5 19
10,0 141 311 13,7
10,1 138 315 16 13,8 18
10,2 136 319 15 13,9
10,3 133 323 14,0 17
104 131 327 14 14,2
10,5 129 331 13 14,3 16
10,6 127 335 14,4
10,7 124 339 12 14,5 15
10,8 122 343 14,6
10,9 120 347 11 14,7 14
11,0 117 351 14,9
11,1 115 355 10 15,0 13
11,2 112 359 15,1
11,3 110 363 15,2 12
11,4 108 367 9 154
11,5 105 371 15,5 11
11,6 103 375 15,6
11,7 101 379 15,7 10
11,8 99 383 8 15,9
11,9 97 387 16,0 9
12,0 95 391 16,1
12,1 93 393 16,2
12,2 91 395 16,3 8
12,3 89 397 7 16,4
87 399 16,5
12,4 85 401 16,6
83 403 16,7 7
12,5 81 405 16,8
79 407 16,9
12,6 7 409 6 17,0
75 411 17,1
12,7 73 413 17,2 6
8 71 415 17,3
7 12,8 70 417 17,4
6 69 419 17,5
5 12,9 68 421 17,6
4 67 423 5 17,7
3 13,0 66 425 17,8 5
2 65 427 17,9
1 13,1 64 429 18,0




CHLOPCY — 13 LAT —- WIEK WYSOKOSCI CIALA
2 2o 2«8 e 25 |lu w | 22 < <z
°a B8 0Q5,3%s2| 32 |2,29 22 |»z2%|%:55
E g ST Z2E 0gE| A9 |22 XxX& |Q2H5| 33E
x8 | 55 [xss-{lisg| <F 5233 33 |538|%s3
2 | @S pNg || e p FH R | N |TFS
pkt S cm S kG liczba S liczba cm
100 262 66
99 154 65 24
98 64 7,6 25
97 6,2 261 155 63 44
96 156 62 23
95 260 157 61 7,7
94 158 60
93 259 159 59 22
92 258 160 58 78 43 24
91 257 161 57
90 6,3 256 162 56 21
89 255 163 55 79
88 254 164 54 42
87 253 165 53 20 8,0 23
86 252 166 52
85 251 167 51 8,1 41
84 6,4 250 168 50 19
83 248 169 49 8,2 22
82 246 170 48 8,3 40
81 244 171 47 18 8,4
80 242 172 8,5 39 21
79 6,5 240 173 46 8,6
78 238 174 45 17 8,7 38 20
77 236 175 8,8
76 234 176 44 16 8,9 37 19
75 6,6 232 177 43 9,1
74 230 179 15 9,2 36 18
73 228 181 42 9,3
72 6,7 226 183 41 14 9,4 35 17
71 224 185 9,6 16
70 6,8 222 187 40 13 9,7 34
69 6,9 220 191 39 9,8 15
68 7,0 218 195 12 10,0 33 14
67 216 200 38 10,1
66 7,1 214 204 37 11 10,2 32 13
65 7,2 211 208 10,3 12
64 7,3 209 212 36 10 10,4 31
63 74 206 216 35 10,5 11
62 75 204 220 9 10,7 30 10
61 7,6 201 224 34 10,8
60 7,7 199 228 33 8 10,9 29 9
59 78 196 232 11,0 8
58 79 194 236 32 7 11,2 28
57 8,0 191 240 31 11,3 7
56 8,1 189 244 6 11,4 27 6
55 8,2 186 248 30 115
54 184 252 29 5 11,7 26 5
53 8,3 181 256 11,8 4
52 8,4 179 260 28 4 11,9 25
51 8,5 176 264 27 12,0 3




BOYS—-13YEARSOLD -BODY HEIGHT AGE

2 - |2<8 e 24 |lw w | 22 < <z
oFD B8 985-42s2| S 2,28 22 | xz@|ZES
E g ST Z2E 0gE| A9 |22 XxX& |Q2H5| 33E
28 | 5& ss97isg| 3f (575 33 |3%e| %%
=® | Be [5557="8| 28 [57S8 g8 2% *RE
m [%2) ~— [an)]
5 cm S kG liczba S liczba cm
8,6 173 268 3 12,1 24
8,7 171 272 26 12,2
8,8 168 276 25 2 12,3 23
8,9 166 286 12,4
9,0 163 284 24 1 12,6 22
9,1 161 288 23 12,7
9,2 158 292 22 12,8 21
9,3 156 296 12,9
153 300 21 13,0 20
9,4 151 304 20 13,1
9,5 148 308 19 13,2 19
9,6 146 312 13,3
9,7 143 317 18 13,4 18
9,8 140 321 17 13,6
9,9 138 325 16 13,7 17
10,0 135 329 13,8
10,1 133 333 15 13,9 16
10,2 130 337 14 14,1
10,3 128 341 13 14,2 15
10,4 125 345 14,3
10,5 123 349 12 14,5 14
10,6 120 353 14,6
118 357 14,7 13
10,7 115 361 14,8
10,8 113 365 15,0 12
10,9 110 369 11 15,1
11,0 108 373 15,2 11
11,1 105 377 15,3
11,2 102 381 15,5 10
11,3 100 385 15,7
11,4 98 389 10 15,8 9
11,5 96 391 15,9
11,6 94 393 16,0
92 395 16,1 8
11,7 90 397 16,2
88 399 9 16,3
11,8 86 401 16,4
84 403 16,5 7
11,9 82 405 16,6
80 407 16,7
12,0 78 409 8 16,8
76 411 16,9
8 121 74 413 17,0 6
7 72 415 17,1
6 12,2 70 417 17,2
5 68 419 7 17,3
4 12,3 66 421 17,4
3 65 423 17,5
2 64 425 17,6 5
1 12,4 63 427 17,7




CHLOPCY — 14 LAT —- WIEK WYSOKOSCI CIALA
2 2o 2«8 e 25 |lu w | 22 < <z
°a B8 0Q5,3%s2| 32 |2,29 22 |»z2%|%:55
E g ST Z2E 0gE| A9 |22 XxX& |Q2H5| 33E
x8 | 55 [xss-{lisg| <F 5233 33 |538|%s3
2 | @S pNg || e p FH R | N |TFS
pkt S cm S kG liczba S liczba cm
100 274 71 7,3
99 25
98 273 70 27
97 74
96 59 272 156 69 24 44
95 271
94 270 68 75
93 269 23
92 268 157 67 26
91 267 7,6 43
90 266 66 22
89 6,0 265 158 65
88 264 64 7,7
87 263 159 63 21 42 25
86 262 62 78
85 261 160 61
84 260 161 60 20 79 41
83 6,1 259 162 59 8,0 24
82 257 163 58 8,1
81 255 164 57 19 8,2 40
80 253 165 56 8,3 23
79 251 166 55 8,4 39
78 6,2 249 167 54 18 8,5 22
77 247 168 53 8,6 38
76 245 169 52 17 8,7 21
75 243 170 8,8 37
74 6,3 241 172 51 16 9,0 20
73 239 174 50 91 36
72 237 176 49 15 9,2 19
71 6,4 235 178 48 9,3 35
70 233 180 14 9,4 18
69 6,5 231 184 47 9,6 34 17
68 6,6 229 188 46 13 9,7
67 6,7 227 192 45 9,8 33 16
66 6,8 225 196 12 9,9 15
65 6,9 223 200 44 10,0 32
64 7,0 221 204 43 11 10,1 14
63 7,1 219 208 42 10,3 31 13
62 72 217 213 41 10 10,4 12
61 7,3 215 217 10,5 30
60 74 212 221 40 9 10,6 11
59 75 209 225 39 10,7 29 10
58 76 207 229 38 8 10,9 9
57 204 233 37 11,0 28 8
56 7,7 201 237 7 11,1
55 78 198 241 36 11,2 27 7
54 79 196 245 35 6 11,3 6
53 8,0 193 249 34 11,5 26 5
52 8,1 190 253 33 5 11,6
51 8,2 188 257 11,7 25 4




BOYS—-14 YEARSOLD -BODY HEIGHT AGE

2 - |2<8 e 24 |lw w | 22 < <z
oFD B8 985-42s2| S 2,28 22 | xz@|ZES
E 5 ST |SUPE 0gE| B |£23Z X2 |QE5|25E
£ | 55 [sss298g| <3 |58 33 538|223
2 | BT NG |TS| a5 P Re | NO|TFS
S cm S kG liczba S liczba cm
8,3 185 261 32 4 11,8 3
8,4 182 265 31 11,9 24 2
85 179 269 30 3 12,0
8,6 177 273 29 12,2 23 1
174 277 28 2 12,3
8,7 171 281 27 12,4 22
8,8 169 285 12,5
8,9 166 289 26 1 12,7 21
9,0 163 293 25 12,8
9,1 161 297 24 12,9 20
9,2 158 301 23 13,0
9,3 155 305 13,1 19
9,4 152 300 22 13,2
9,5 150 313 21 134 18
147 317 20 13,5
9,6 144 321 19 13,6 17
9,7 142 325 13,7
9,8 139 330 18 13,8 16
9,9 136 334 17 14,0
10,0 134 338 16 14,1
10,1 131 342 15 14,2 15
10,2 129 346 14,3
10,3 126 350 14 14,4
10,4 124 354 14,5 14
121 358 14,7
10,5 118 362 13 14,8
10,6 115 366 14,9 13
10,7 113 370 15,0
10,8 110 374 15,1
10,9 108 378 12 15,2 12
11,0 105 382 15,3
11,1 103 384 15,4
11,2 101 386 15,5
11,3 99 388 15,6 11
97 390 11 15,7
11,4 95 392 15,8
93 394 15,9
11,5 91 396 16,0
89 398 16,1 10
11,6 87 400 16,2
85 402 10 16,3
11,7 83 404 16,4
8 81 406 16,5
7 11,8 79 408 16,6 9
6 77 410 16,7
5 11,9 75 412 16,3
4 74 414 16,9
3 12,0 73 416 9 17,0
2 72 418 17,1
1 12,1 71 420 17,2 8




CHLOPCY — 15 LAT —- WIEK WYSOKOSCI CIALA
2 2o 2«8 e 25 |lu w | 22 < <z
°a B8 0Q5,3%s2| 32 |2,29 22 |»z2%|%:55
E g ST Z2E 0gE| A9 |22 XxX& |Q2H5| 33E
x8 | 55 [xss-{lisg| <F 5233 33 |538|%s3
2 | @S pNg || e p FH R | N |TFS
pkt S cm S kG liczba S liczba cm
100 155
99 276
98 76 25 28
97
96 5,8 275 7,2
95 156 75 24 44
94 274
93 74
92 273 23 7,3 27
91 157 73
90 272 43
89 59 72 22 74
88 271 158 71
87 70 75 26
86 270 159 69 21 42
85 68 7,6
84 269 160 67 7,7
83 6,0 268 66 20 7,8 41 25
82 267 161 65 79
81 266 64 8,0 40
80 265 162 63 19 8,1 24
79 264 163 62 8,2 39
78 6,1 263 164 61 8,3 23
77 262 165 18 8,4 38
76 261 166 60 8,6 22
75 260 167 59 17 8,7 37
74 6,2 258 169 58 8,8 21
73 256 171 57 16 8,9 36
72 254 173 56 9,0 20
71 6,3 252 175 55 15 91 35
70 250 177 54 9,2 19
69 6,4 247 179 14 9,4 34
68 245 183 53 9,5 18
67 6,5 242 187 52 13 9,6 33 17
66 6,6 239 191 51 9,7
65 6,7 237 195 50 12 9,9 16
64 6,8 234 198 49 10,0 32 15
63 231 202 48 11 10,1 14
62 6,9 229 206 10,2 31
61 7,0 226 210 47 10 10,3 13
60 71 223 214 46 10,4 30 12
59 7,2 221 217 45 9 10,5 11
58 73 218 221 44 10,6 29
57 215 225 43 8 10,7 10
56 74 213 229 42 10,9 28 9
55 75 210 233 41 7 11,0 8
54 7,6 207 236 40 11,1 27
53 7,7 205 240 39 6 11,2 7
52 202 244 38 11,3 26 6
51 78 200 248 5 11,4 5




BOYS—-15YEARSOLD -BODY HEIGHT AGE

2 2o 2«8 e 25 |lu w | 22 < <z
oFD B8 985-42s2| S 2,28 22 | xz@|ZES
E g ST Z2E 0gE| A9 |22 XxX& |Q2H5| 33E
28 | 5& ss97isg| 3f (575 33 |3%e| %%
2 | @S pNg || e p FH R | N |TFS
5 cm S kG liczba S liczba cm
79 197 252 37 115 25
8,0 194 255 36 4 11,6 4
8,1 192 259 35 11,8 24 3
82 189 263 34 3 11,9
8,3 186 267 33 12,0 23
184 271 2 12,1
84 181 274 32 12,2 22
85 179 278 31 1 12,3
8,6 176 282 30 12,5 21
8,7 173 286 29 12,6
8,38 171 290 28 12,7 20
168 293 27 12,8
89 165 297 26 12,9 19
9,0 163 301 13,0
9,1 160 305 25 131 18
9,2 158 309 24 13,3
155 312 23 134 17
9,3 152 316 22 13,5
9,4 150 320 21 13,6 16
9,5 147 324 20 13,7
9,6 144 328 19 138 15
9,7 142 331 18 13,9
139 335 17 14,1
9,8 137 339 16 14,2 14
9,9 134 343 14,3
10,0 131 347 15 14,4
10,1 128 350 14,5 13
125 354 14,6
10,2 122 358 14 14,8
10,3 119 362 14,9 12
10,4 116 366 15,0
10,5 113 368 15,1
10,6 110 370 13 15,2 1
10,7 108 372 15,3
10,8 106 374 154
10,9 104 376 15,5
102 378 15,6 10
11,0 100 380 12 15,7
93 382 15,8
11,1 % 384 15,9
% 386 16,0
11,2 92 388 16,1 9
8 90 390 16,2
7 113 83 392 1 16,3
6 86 394 16,4
5 114 84 396 16,5
4 82 398 16,6
3 11,5 80 400 16,7 8
2 79 402 16,8
1 11,6 78 404 10 16,9




CHLOPCY - 16 LAT — WIEK WYSOKOSCI CIALA
2 2o 2«8 e 25 |lu w | 22 < <z
°a B8 0Q5,3%s2| 32 |2,29 22 |»z2%|%:55
E g ST Z2E 0gE| A9 |22 XxX& |Q2H5| 33E
x8 | 55 [xss-{lisg| <F 5233 33 |538|%s3
2 | @S pNg || e p FH R | N |TFS
pkt S cm S kG liczba S liczba cm
100 82 26
99 286 154
98 58 81 7,2
97 285 25 30
96 80
95 284 44
94 155 79 24 73
93 283
92 78
91 282 23 74 29
90 59 156 77 43
89 281 76 75
88 75 22
87 280 157 74 7,6
86 73 42 28
85 279 158 72 21 7,7
84 278 71
83 6,0 277 159 70 78 41
82 276 69 20 79 27
81 275 160 68 8,0 40
80 273 161 67 8,1
79 271 162 66 19 8,2 39 26
78 269 163 8,3
77 6,1 268 164 65 8,4 38 25
76 266 165 64 18 8,5
75 264 166 63 8,6 37 24
74 262 168 62 17 8,7
73 260 170 61 8,8 36 23
72 6,2 258 172 60 16 9,0
71 256 174 59 91 35 22
70 254 176 15 9,2
69 6,3 252 178 58 9,3 34 21
68 250 180 57 14 9,4 20
67 6,4 248 183 56 95 33 19
66 6,5 246 187 55 13 9,6
65 245 190 54 9,7 32 18
64 6,6 243 194 12 9,8 17
63 6,7 240 197 53 9,9 16
62 6,8 238 201 52 11 10,0 31 15
61 235 204 51 10,1
60 6,9 233 208 50 10 10,2 30 14
59 7,0 230 212 49 10,3 13
58 7,1 228 215 9 10,5 29 12
57 225 219 48 10,6
56 72 223 222 47 8 10,7 28 11
55 7,3 220 226 46 10,8 10
54 74 218 229 45 7 10,9 27 9
53 215 233 44 11,0
52 75 213 236 43 6 11,1 26 8
51 7,6 210 240 42 11,2 7




BOYS—-16 YEARSOLD —-BODY HEIGHT AGE

2 2o 2«8 e 25 |lu w | 22 < <z
°a 8% 03543s2| ¢ 2,28 22 |xzg|%E5
E 5 ST PUPE 0gE| Ag 222 X2 Q85| 20E
£ | 55 [sss298g| <3 |58 33 538|223
= |8 gRgmTE| a2 B =9 88 |75 =8
5 cm S kG liczba S liczba cm
77 208 243 5 11,3 25 6
205 247 41 114 5
78 203 250 40 4 115 24
7.9 200 254 39 116
8,0 198 257 38 3 11,7 23
8.1 196 261 37 11,8
193 264 36 12,0 22
8.2 191 268 2 12,1
83 188 271 35 12,2
186 275 34 12,3 21
84 183 278 33 1 12,4
85 181 282 32 125 20
8,6 178 285 31 12,6
176 289 12,7
87 173 293 30 12,3 19
88 171 296 29 12,9
8,9 168 300 28 130 18
9,0 166 303 27 131
163 307 26 132 17
91 161 310 25 133
9.2 158 314 135
156 317 24 136 16
93 153 321 23 13,7
94 151 324 22 138 15
95 148 328 21 13,9
146 331 20 14,0 14
96 144 335 19 14,1
97 141 338 14,2
98 138 342 18 14,3 13
135 345 14,4
99 132 349 17 14,5
10,0 129 352 14,6 12
126 356 14,7
10,1 124 359 16 14,8
10,2 122 363 14,9 11
10,3 120 367 15,1
118 370 15,2
104 116 374 15 15,3
10,5 114 376 154 10
10,6 112 378 155
110 380 15,6
10,7 108 382 15,7
8 10,8 106 384 14 15,38
7 10,9 104 386 15,9 9
6 102 388 16,0
5 11,0 100 390 16,1
4 11,1 98 392 16,2
3 11,2 % 394 16,3
2 %4 396 13 16,4 8
1 11,3 92 398 16,5




CHLOPCY - 17 LAT —- WIEK WYSOKOSCI CIALA
2 2o 2«8 e 25 |lu w | 22 < <z
°a B8 0Q5,3%s2| 32 |2,29 22 |»z2%|%:55
E g ST Z2E 0gE| A9 |22 XxX& |Q2H5| 33E
x8 | 55 [xss-{lisg| <F 5233 33 |538|%s3
2 | @S pNg || e p FH R | N |TFS
pkt S cm S kG liczba S liczba cm
100 292 26 45
99 153 85
98
97 7,2 31
96 5,6 291 84
95
94 154 83 44
93 290 73
92 82
91 289 81 30
90 155 80 74
89 57 288 78 43
88 7 75
87 287 156 76
86 75 7,6 29
85 286 157 74 42
84 285 73 77
83 5,8 284 158 72 78
82 283 71 79 41 28
81 282 159 70 8,0
80 281 160 69 8,1 40
79 280 161 8,2 27
78 59 279 162 68 8,3 39
77 277 163 67 8,4 26
76 275 164 66 8,5 38
75 273 165 65 8,6 25
74 6,0 271 167 64 8,7 37
73 269 169 63 8,8 24
72 267 171 8,9 36
71 6,1 265 173 62 9,0 23
70 262 174 61 9,1 35
69 6,2 260 175 9,2 22
68 6,3 258 177 60 9,3 34 21
67 6,4 255 181 59 94 20
66 6,5 253 184 58 9,5 33
65 250 187 57 9,6 19
64 6,6 248 191 9,7 32 18
63 6,7 246 194 56 9,8 17
62 243 197 55 9,9 31
61 6,8 241 201 54 10,0 16
60 239 204 53 10,1 15
59 6,9 236 208 52 10,2 30 14
58 7,0 234 211 51 10,3 13
57 231 214 10,4 29 12
56 7,1 229 218 50 10,5
55 7,2 227 221 49 10,6 28 11
54 7,3 224 224 48 10,7 10
53 222 228 47 10,8 27
52 74 220 231 46 10,9 9
51 217 234 45 11,0 26 8




BOYS—-17 YEARSOLD -BODY HEIGHT AGE

2 - |2<8 e 24 |lw w | 22 < <z
8o | 88 [BHE-s:%| 38 E.8s 5% |sEe| i
E 5 ST PUPE 0gE| Ag 222 X2 Q85| 20E
x8 | 55 [xss-{lisg| <F 5233 33 |538|%s3
) e oN é @S 5 £ |53 27 uws N =)
m [%2) ~— m
5 cm S kG liczba S liczba cm
75 215 238 5 11,1 26 7
7,6 213 241 44 11,2 25 6
7,7 210 244 43 4 11,3
208 248 42 11,4 24
78 205 251 41 3 11,5 4
79 203 254 40 11,6 3
201 258 39 11,7 23
8,0 198 261 2 11,8
8,1 196 264 38 11,9 22
194 268 37 12,0
8,2 191 271 36 1 12,1 21
189 274 35 12,2
8,3 186 278 34 12,3
8,4 184 281 33 12,4 20
182 284 12,5
8,5 179 288 32 12,6 19
8,6 177 291 31 12,7
175 294 30 12,8 18
8,7 172 398 29 12,9
8,8 170 301 28 13,0
168 304 27 13,1 17
8,9 165 308 13,2
9,0 163 311 26 13,3 16
160 314 25 13,4
9,1 158 318 24 135 15
9,2 156 321 23 13,6
153 324 22 13,7 14
9,3 151 328 21 13,8
9,4 149 331 13,9 13
146 335 20 14,0
9,5 144 338 14,1 12
141 341 19 14,2
9,6 138 345 14,3
9,7 135 348 18 14,4 11
132 351 14,5
9,8 129 355 17 14,6
9,9 126 358 14,7
124 361 14,8 10
10,0 122 365 16 14,9
10,1 120 368 15,0
371 15,1
10,2 375 15,2
8 10,3 115 378 15 15,3 9
7 381 15,4
6 10,4 385 15,5
5 10,5 110 388 15,6
4 391 15,7
3 10,6 395 14 15,8
2 105 398 15,9 8
1 10,7 401 16,0




CHLOPCY — 18 LAT —- WIEK WYSOKOSCI CIALA
2 - |2<8 2l Zo jw w | 22 < <z
°a B8 0Q5,3%s2| 32 |2,29 22 |»z2%|%:55
E g ST Z2E 0gE| A9 |22 XxX& |Q2H5| 33E
x8 | 55 [xss-{lisg| <F 5233 33 |538|%s3
2 | @S pNg || e p FH R | N |TFS
pkt S cm S kG liczba S liczba cm
100 152 89
99 296 45
98 55 26
97 88 71 32
96
95 153 87 25
94 295 44
93 86 7,2
92 24
91 154 85 31
) 56 294 84 7.3 43
89 83 23
88 155 82 74
87 293 81
86 156 80 22 75 42 30
85 292 79
84 291 157 78 7,6
83 57 290 77 21 7,7 41
82 289 158 76 78 29
81 288 159 75 79 40
80 287 160 74 20 8,0
79 286 161 73 8,1 39 28
78 5,8 284 162 72 8,2
77 282 163 19 8,3 38 27
76 280 164 71 8,4
75 278 165 70 8,5 37 26
74 59 276 166 69 18 8,6
73 274 168 68 8,7 36 25
72 272 170 67 17 8,8
71 6,0 270 172 66 8,9 35 24
70 268 174 65 16 9,0 23
69 6.1 265 177 64 91 34
68 6,2 263 180 15 9,2 22
67 6,3 261 182 63 9,3 21
66 6,4 258 184 62 14 9,4 33 20
65 256 187 61 9,5
64 6,5 253 190 60 13 9,6 32 19
63 6,6 251 193 59 9,7 18
62 249 196 58 12 9,8 31 17
61 6,7 246 199 57 9,9
60 244 202 56 11 10,0 30 16
59 6.8 242 205 55 10,1 15
58 6,9 239 209 10 10,2 29 14
57 237 212 54 10,3
56 7,0 234 215 53 9 10,4 28 13
55 7,1 232 218 52 10,6 12
54 7,2 230 221 51 8 10,7 11
53 227 224 50 10,8 27 10
52 7,3 225 228 49 7 10,9
51 222 231 48 11,0 26 9




BOYS—-18 YEARSOLD -BODY HEIGHT AGE

2 - |2<8 e 24 |lw w | 22 < <z
0 | 55 Eii4227| 33 £.Bs 9% |,3g|iE
E 5 ST PUPE 0gE| Ag 222 X2 Q85| 20E
£ | 55 [sss298g| <3 |58 33 538|223
s | 88 GRET|=7E| 22 8759 s |00 7S
5 cm S kG liczba S liczba cm
74 220 234 47 6 11,1 8
75 218 237 46 11,2 25
7,6 215 240 5 11,3
213 243 45 11,4 24 6
7,7 210 246 44 4 11,5 5
78 208 250 43 11,6 23 4
206 253 42 3 11,7
7,9 203 256 41 11,8 22 3
201 259 40 11,9 2
8,0 199 262 39 2 12,0
8,1 196 265 38 12,1 21 1
194 268 12,2 0
8,2 191 272 37 1 12,3 20 -1
8,3 189 275 36 12,4 -2
187 278 35 12,5 19
8,4 184 281 34 12,6 -3
8,5 182 284 33 12,7 18 -4
179 287 32 12,8 -5
8,6 177 290 31 12,9
175 294 30 13,0 17 -6
8,7 172 297 13,1 -7
8,8 170 300 29 13,2 16 -8
167 303 28 13,3
8,9 165 306 27 13,4 15 -9
9,0 163 309 26 135 - 10
160 313 25 13,6 14 -11
9,1 158 316 24 13,7
9,2 156 319 23 13,8 13 -12
153 322 22 13,9 -13
9,3 150 325 14,0 -14
147 328 21 14,1 12
9,4 143 331 20 14,2 -15
9,5 140 335 19 14,3 -16
137 338 14,4 11 -17
9,6 134 341 18 14,5 -18
9,7 131 344 14,6 -19
128 347 14,7 - 20
9,8 126 350 17 14,8 10 -21
9,9 124 353 14,9
122 357 15,0 -22
10,0 120 360 15,1 -23
363 16 15,2 -24
8 10,1 366 15,3 9
7 10,2 115 369 154 -25
6 372 15,5 - 26
5 10,3 375 15,6 -27
4 10,4 110 379 15 15,7
3 382 15,8 - 28
2 10,5 385 15,9 8 -29
1 10,6 105 388 16,0
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CHLOPCY - 19 LAT —- WIEK WYSOKOSCI CIALA
2 2o 2«8 e 25 |lu w | 22 < <z
°a B8 0Q5,3%s2| 32 |2,29 22 |»z2%|%:55
E g ST Z2E 0gE| A9 |22 XxX& |Q2H5| 33E
x8 | 55 [xss-{lisg| <F 5233 33 |538|%s3
2 | @S pNg || e p FH R | N |TFS
pkt 5 cm S kG liczba S liczba cm
100
99 90 45
98 298 152 26
97 54 89 71 32
96
95 88 25
94 44
93 297 153 87 7,2
92 24
91 86 31
90 55 7,3 43
89 296 154 85 23
88 74
87 84
86 295 155 22 75 42 30
85 83
84 5,6 294 156 7,6
83 293 82 21 7,7 41
82 292 157 81 78 29
81 291 80 79 40
80 290 158 79 20 8,0
79 57 288 159 78 8,1 39 28
78 286 160 77 8,2
77 284 161 76 19 8,3 38 27
76 282 162 75 8,4
75 5,8 280 164 74 8,5 37 26
74 278 166 73 18 8,6
73 276 168 72 8,7 36 25
72 59 274 170 71 17 8,8
71 272 172 70 8,9 35 24
70 6,0 270 174 69 16 9,0 23
69 6,1 268 177 68 91 34
68 6,2 265 180 67 15 9,2 22
67 6,3 263 183 66 9,3 33 21
66 6,4 261 186 65 14 9,4 20
65 258 189 64 9,5 32
64 6,5 256 192 63 13 9,6 19
63 6,6 254 195 62 9,7 18
62 251 198 61 12 9,8 31 17
61 6,7 249 200 60 9,9
60 247 203 59 11 10,0 30 16
59 6,8 244 206 58 10,1 15
58 6,9 242 209 57 10 10,2 29 14
57 240 212 56 10,3
56 7,0 237 215 55 9 10,4 13
55 7,1 235 218 54 10,5 28 12
54 233 221 53 8 10,6 11
53 72 231 224 52 10,7 27 10
52 228 227 51 7 10,8
51 7,3 226 230 50 10,9 26 9




BOYS—-19 YEARSOLD -BODY HEIGHT AGE

2 2o 2«8 e 25 |lu w | 22 < <z
°a 8% 03543s2| ¢ 2,28 22 |xzg|%E5
E 5 ST PUPE 0gE| Ag 222 X2 Q85| 20E
£ | 55 [sss298g| <3 |58 33 538|223
= |8 gRgmTE| a2 B =9 88 |75 =8
5 cm S kG liczba S liczba cm
74 224 233 49 6 11,0 8
75 221 235 48 11,1 25 7
219 238 47 5 11,2 6
76 217 241 46 11,3 24
77 214 244 4 114 5
212 247 45 115 23 4
78 210 250 44 3 116 3
7.9 207 253 43 11,7
205 256 42 118 22 2
8,0 203 259 41 2 11,9
200 262 40 12,0 21 1
8.1 198 265 39 12,1 0
8.2 196 268 38 1 12,2 20
193 271 37 12,3 -1
83 191 273 12,4 -2
84 189 276 36 12,5 19 -3
186 279 35 12,6 iy
85 184 282 34 12,7 18
182 285 33 12,8 -5
86 179 288 32 12,9 17 -6
8,7 177 201 31 13,0 -7
175 294 30 131 16
88 172 297 132 -8
8,9 170 300 29 133 15 -9
168 304 28 134 10
90 165 308 27 135 14 11
163 311 26 136 -12
9.1 161 315 25 13,7 -13
92 158 318 24 138 13
156 322 13,9 -1
93 154 326 23 14,0 -15
152 329 22 14,1 12
94 150 332 21 14,2 16
95 336 14,3 17
145 339 20 144 11 18
96 342 14,5 -19
97 140 345 14,6 -20
348 19 14,7 21
98 135 351 14,8 10
9,9 355 14,9 -2
130 358 15,0 -23
10,0 361 18 15,1 24
8 10,1 125 364 15,2
7 367 15,3 9 -25
6 10,2 370 154 =26
5 10,3 120 373 155 -27
4 377 17 15,6
3 104 379 15,7 =28
2 10,5 115 383 15,38 -29
1 386 15,9 8
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DZIEWCZETA — 7 LAT - WIEK WYSOKOSCI CIALA

2 2o 12«8 = 22 =28 22 < <z
2% | 28 2854 052| 98 |2282 T2 |xz2|5:5
S8 | 2t PugBLE8e| 23 |053E x2 |285|33%
=% | 98 5287 "s8| S& |Rckg 28 |°2%| %R
2 m pNE | = > & & | N =
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
100 6.6 197 31

9 108 37

9% 196 23
97

9% 6,7 195 30

% 109 96

94 194

% 68 29 36

92 193 110 2
91 28

90 6.9 192 111 9,7

89 191 27

88 7.0 190 112 3%

87 189 113 2% 2
86 71 188 114 98

85 187 115 %

84 72 186 116 34

83 185 117 24 9,9 20
82 73 184 118

81 183 119 23 10,0 33

80 74 182 120 60 10,1 19
79 75 180 122 2 55 103 2

78 76 178 124 50 104 18
77 77 176 126 21 26 106 31

76 7.9 174 128 a1 10,7 17
75 8,0 172 130 39 109 30

74 8.1 170 132 20 37 11,0 16
73 8,2 168 134 35 11,1 29

72 83 166 136 19 34 113 15
71 84 164 138 32 114 28

70 85 162 140 18 31 116 4
69 8,7 160 143 30 1,7 27 13
68 88 158 147 28 11,9

67 89 156 150 17 27 120 2% 12
66 9,0 154 154 2% 121

65 9,1 152 157 16 % 123 % 11
64 9.2 150 160 23 124 24

63 9.3 148 164 15 2 126 10
62 94 146 167 21 12,7 23 9
61 96 144 171 14 20 12,9

60 9,7 142 174 19 13,0 2 8
59 98 140 178 18 132 7
58 9,9 138 181 13 17 133 21

57 100 136 185 16 134 6
56 101 134 188 2 15 136 20

55 10,2 132 192 14 13,7 5
54 103 130 195 ) 13 139 19

53 105 128 199 12 14,0 4
52 106 126 202 10 11 14,2 18 3
51 10,7 124 206 10 14,3
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GIRLS-7YEARSOLD -BODY HEIGHT AGE
= _ [2_8 | = _ - 9 =_ N
g | 85 BfS. 25| 82 5358 8% |,3q|z5E
cg | St [ZuPEU8E| B¢ |253f T2 382|383
=% | 88 B35 78| 12 Reey 82 |PI%| PRk
o n 2 & m
5 cm S kG S S liczba cm
10,8 122 209 9 9 14,4 17 2
10,9 120 212 8 14,6
11,0 118 216 8 7 14,7 16 1
11,1 116 219 6 14,9 0
11,3 114 223 7 5 15,0 15 -1
11,4 112 226 4 15,2
11,5 110 230 3 15,3 14 -2
11,6 109 233 6 2 15,5
11,7 107 237 15,6 13 -3
11,9 105 240 5 1 15,7 -4
12,0 103 244 15,9 12
12,1 101 247 4 16,0 -5
12,2 99 251 16,2 11 -6
12,3 97 254 16,3
12,4 95 258 3 16,5 10 -7
12,5 93 261 16,6 -8
12,6 91 265 2 16,7 9
12,7 89 268 16,9 -9
12,8 87 271 17,0 8 - 10
12,9 86 275 1 17,2
13,1 84 278 17,3 7 -11
13,2 82 282 17,5
13,3 80 285 17,6 6 -12
13,4 78 289 17,8
135 76 292 17,9 5 -13
13,6 74 296 18,0
13,7 72 299 18,2 4 -14
13,9 70 303 18,3
14,0 68 306 18,5 3
14,1 66 310 18,6 - 15
14,2 64 313 18,8 2
14,3 62 316 19,0
14,4 60 319 19,1 1 - 16
58 322 19,2
14,5 56 325 19,3 -17
55 328 19,4
14,6 54 331 19,5 - 18
53 334 19,6
14,7 52 337 19,7 - 19
51 340 19,8
14,8 343 19,9 - 20
50 346 20,0
8 14,9 349 20,1
7 49 352 20,2 -21
6 355 20,3
5 15,0 358 20,4
4 361 20,5 -22
3 48 364 20,6
2 367 20,7
1 15,1 370 20,8 -23
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DZIEWCZETA — 8 LAT - WIEK WYSOKOSCI CIALA

S 2o |2« 8 2| Za |<E<8 2% < <2
2% | 28 2854 052| 98 |2282 T2 |xz2|5:5
S8 | 2t PugBLE8e| 23 |053E x2 |285|33%
=% | 98 5287 "s8| S& |Rckg 28 |°2%| %R
2 m pNE | = > & & | N =
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
100 65 214 ] 95 26
9 213

98 212 38

97 211 ER)

9% 66 210 107

% 209

94 208 2 96

% 6,7 207

92 206 108 31 3

91 205

90 6.8 204 30

89 203 109 9.7

88 202 29

87 69 201 110 3

86 200 111 28

85 199 112 98

84 70 197 113 27

83 195 114 %

82 71 193 115 2% 9.9

81 191 116

80 7.2 189 117 % 60 10,0 34

79 73 187 119 54 10,1

78 74 185 121 2 51 10,2 33

77 75 183 123 43 10,3

76 76 181 125 23 45 104 32

75 77 179 127 43 106

74 78 177 129 2 a1 10,7 31

73 8,0 175 131 39 10,9

72 8.1 173 133 21 38 11,0 30

71 8,2 171 135 37 11,2 29

70 8.3 169 138 20 3% 11,3

69 84 167 141 34 114 28

68 85 164 145 19 33 116

67 86 162 148 31 11,7 27

66 8,7 160 151 18 30 11,9

65 8,9 158 155 29 120 2%

64 9,0 156 158 7 28 12,2

63 9,1 154 161 26 123 %

62 9,2 152 164 16 2 125 24

61 93 150 168 23 12,6

60 94 148 171 5 2 12,7 23

59 95 146 174 21 129

58 9,7 144 178 4 20 130 2

57 98 142 181 19 132

56 9,9 139 184 13 18 133 21

55 100 137 188 17 135

54 10,1 135 191 2 15 136 20

53 10,2 133 194 14 138

52 103 131 198 1 13 139 19

51 105 129 201 12 14,1
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GIRLS-8YEARSOLD -BODY HEIGHT AGE
= _ [2_8 | = _ - 9 =_ N
éjﬁ 87 g?gga 02 é% %g%é a5 >-<2(g Zéé
¢z | 5% PUZEI8e| 29 2555 3£ |25-|358%
2 | 28 9RF7 "28| 2% [i3¥g 88 |73%| 728
o n 2 & m
5 cm S kG S S liczba cm
10,6 126 205 10 11 14,2 18 2
10,7 125 208 10 14,3
10,8 123 212 9 9 14,5 17
10,9 121 215 8 14,6 0
11,0 119 218 8 7 14,8 16 -1
11,1 117 221 6 14,9
11,3 114 225 5 15,1 15 -2
11,4 112 228 7 4 15,2
11,5 110 231 3 154 14 -3
11,6 108 235 6 2 15,5 -4
11,7 106 238 15,7 13
11,8 104 241 1 15,8 -5
11,9 102 245 5 15,9 12 -6
12,1 100 248 16,1 11
12,2 98 251 4 16,2 -7
12,3 97 255 16,4 10 -8
12,4 95 258 3 16,5
12,5 93 261 16,7 9 -9
12,6 91 265 16,8 - 10
12,7 90 268 2 17,0 8
129 88 271 171 -11
13,0 86 274 1 17,2 7
13,1 84 278 17,4 -12
13,2 83 281 17,5 6
13,3 81 284 17,7 5
13,4 79 288 17,8 -13
13,5 7 291 18,0 4
13,6 76 294 18,1
13,8 74 298 18,3 3 -14
13,9 72 301 18,4
14,0 71 304 185 2
141 69 307 187 -15
14,2 67 310 18,9 1
65 313 19,1 - 16
14,3 63 316 19,2
61 319 19,3 -17
14,4 59 322 19,4
57 325 19,5 - 18
14,5 56 328 19,6
55 331 19,7 -19
14,6 54 334 19,8
337 19,9 -20
8 14,7 53 340 20,0
7 343 20,1
6 52 346 20,2 -21
5 14,8 349 20,3
4 352 20,4
3 51 355 20,5 -22
2 358 20,6
1 14,9 361 20,7
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DZIEWCZETA — 9 LAT - WIEK WYSOKOSCI CIALA

S 2o |2« 8 2| Za |<E<8 2% < <2
2% | 28 2854 052| 98 |2282 T2 |xz2|5:5
S8 | 2t PugBLE8e| 23 |053E x2 |285|33%
=% | 98 5287 "s8| S& |Rckg 28 |°2%| %R
2 m pNE | = > & & | N =
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
100 220 93 27
9 65 219 103

98 218 2] 39

97 217

9% 216

9% 66 215 ER)

94 214 104 94

% 213 2

92 212 ER)

91 6,7 211 31

9 210 105

89 209 30 95

88 208

87 68 207 106 29 37

86 206

85 205 107 28 96

84 6.9 203 108

83 201 109 27 36

82 70 199 110 9.7

81 197 111 26

80 71 195 112 60 9.8 3%

79 72 193 114 54 9,9

78 73 191 116 % 51 10,0 4

77 74 189 118 43 10,2

76 75 187 120 2 45 10,3 33

75 76 185 122 43 104

74 77 183 124 23 a1 106 2

73 78 181 126 39 10,7

72 7.9 179 128 2 38 109 31

71 8,0 177 130 37 11,0

70 8,1 175 133 21 3% 11,1 30

69 8.2 173 137 34 113 29

68 83 171 140 3 114

67 84 169 143 20 31 115 2

66 85 166 147 30 11,7

65 86 164 150 19 29 118 27

64 8,7 162 153 28 12,0

63 88 160 157 18 26 12,1 2%

62 8,9 158 160 2 12,2

61 9,1 156 163 23 124 %

60 9.2 154 167 17 2 125

59 93 152 170 21 12,7 2

58 94 150 174 16 20 128 23

57 95 147 177 19 130

56 96 145 180 15 18 131 2

55 9,7 143 184 17 132

54 98 141 187 4 15 133 21

53 9,9 139 190 14 135

52 10,1 137 194 13 13 136 20

51 10,2 135 197 12 138
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GIRLS-9YEARSOLD -BODY HEIGHT AGE
= _ [2_8 | = _ - 9 =_ N
g | 85 BfS. 25| 82 5358 8% |,3q|z5E
cg | St [ZuPEU8E| B¢ |253f T2 382|383
=% | 88 B35 78| 12 Reey 82 |PI%| PRk
o n 2 & m
5 cm S kG S S liczba cm
10,3 133 200 12 11 13,9 19 2
10,4 131 204 10 14,0
10,5 128 207 11 9 14,2 18
10,6 126 211 7 14,3 0
10,7 124 214 10 6 14,4 17 -1
10,8 122 217 5 14,6
10,9 120 221 9 4 14,7 16 -2
11,0 118 224 3 14,9
11,1 116 227 8 2 15,0 15 -3
11,3 114 231 1 15,1 -4
11,4 112 234 7 15,3 14
11,5 109 237 154 -5
11,6 107 241 15,5 13 -6
11,7 105 244 6 15,7 12
11,8 103 247 15,8 -7
11,9 101 251 5 16,0 11 -8
12,0 99 254 16,1
12,1 97 258 4 16,2 10 -9
12,2 95 261 16,4 - 10
12,3 94 264 3 16,5 9
12,5 93 268 16,7 -11
12,6 91 271 16,8 8
12,7 90 275 2 16,9
12,8 88 278 17,1 7 -12
12,9 86 281 17,2 6
13,0 85 285 1 17,3
13,1 84 288 17,5 5 - 13
13,2 82 291 17,6
13,3 80 295 17,8 4
13,5 79 298 17,9 -14
13,6 7 301 18,0 3
13,7 75 304 18,2 -15
13,8 73 307 18,4 2
71 310 18,5 - 16
13,9 69 313 18,6 1
67 316 18,7 -17
14,0 65 319 18,9
64 322 19,0 - 18
14,1 63 325 19,1
62 328 19,2 -19
14,2 61 331 19,3
60 334 194 -20
8 14,3 59 337 19,5
7 340 19,6
6 58 343 19,7 -21
5 14,4 345 19,8
4 57 347 19,9
3 349 20,0 -22
2 56 351 20,1
1 14,5 353 20,2
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DZIEWCZETA — 10 LAT - WIEK WYSOKOSCI CIALA

S 2o |2« 8 2| Za |<E<8 2% < <2
2% | 28 2854 052| 98 |2282 T2 |xz2|5:5
S8 | 2t PugBLE8e| 23 |053E x2 |285|33%
=% | 98 5287 "s8| S& |Rckg 28 |°2%| %R
2 m pNE | = > & & | N =
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
100 227 39 9,0

9 226

) 225 3%

97 224 0

9% 63 223 101 37

% 222

94 221 3% 9.1

% 220

92 219 %

91 64 218 102 39

9 217 34

89 216 92

88 215 ER)

87 65 213 103

86 211 2 38

85 209 93

84 66 207 104 31

83 205

82 6.7 203 105 30 94 37

81 201 106

80 6.8 199 107 29 60 95

79 6.9 197 109 54 9,7 36

78 7,0 195 111 28 51 98

77 71 193 113 43 9,9 %

76 72 191 115 27 45 101

75 73 189 117 43 10,2 2]

74 74 187 119 2% a1 103

73 76 185 121 39 105 33

72 77 183 123 % 38 106

71 7.8 181 125 37 10,7 32

70 7.9 179 128 24 3% 10,9 31

69 8,0 177 131 34 11,0

68 81 175 134 23 33 11,1 30

67 8.2 173 137 31 11,3

66 83 171 140 2 30 114 29

65 84 169 148 29 116

64 85 167 151 21 28 11,7 28

63 86 165 155 26 118

62 8,7 163 158 20 2 120 27

61 88 161 161 23 12,1 26

60 8,9 159 164 19 2 12,2

59 9,0 157 168 21 124 %

58 9,1 155 171 18 20 125

57 9.2 153 174 19 126 2

56 9.3 151 177 17 18 128 23

55 94 149 181 17 130

54 95 147 184 16 15 131 2

53 96 145 187 14 13,2

52 9,7 143 191 15 13 133 21

51 98 141 194 12 135
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GIRLS-10YEARSOLD —-BODY HEIGHT AGE
= _ [2_8 | = _ - 9 =_ N
g | 85 BfS. 25| 82 5358 8% |,3q|z5E
cg | St [ZuPEU8E| B¢ |253f T2 382|383
=% | 88 B35 78| 12 Reey 82 |PI%| PRk
o n 2 & m
5 cm S kG S S liczba cm
9,9 139 197 14 11 13,6 20 3
10,1 136 200 10 13,7
10,2 134 204 13 9 13,9 19
10,3 132 207 8 14,0 1
10,4 130 210 12 7 14,1 18 0
10,5 128 213 6 14,3 17
10,6 125 217 11 5 14,4 -1
10,7 123 220 4 14,5 16 -2
10,8 121 223 10 3 14,7 15
10,9 119 227 2 14,8 -3
11,0 116 230 9 15,0 14 -4
11,1 114 233 1 15,1 13
11,2 112 237 8 15,2 -5
11,3 110 240 154 12 -6
11,4 107 243 7 15,5
11,5 105 246 15,6 11 -7
11,6 103 250 6 15,8 -8
11,7 101 253 15,9 10
11,9 98 256 5 16,0 9 -9
12,0 96 259 16,2 - 10
12,1 94 263 4 16,3 8
12,2 92 266 16,5 -11
12,3 89 269 3 16,6 7
12,4 88 273 16,7 6 -12
12,5 87 276 2 16,9
12,6 86 279 17,0 5
12,7 85 282 1 17,1 -13
12,8 84 285 17,3 4
12,9 83 289 17,4
13,0 82 292 17,5 3 -14
13,1 81 295 17,7
13,2 80 298 17,9 2
13,3 79 301 18,0 -15
78 304 18,1
134 77 307 18,2 1 - 16
76 310 18,3
13,5 75 313 18,4 -17
74 316 18,5
13,6 73 319 18,6 - 18
72 322 18,7
13,7 71 325 18,8 - 19
70 328 18,9
8 13,8 69 331 19,0 -20
7 68 334 19,1
6 67 337 19,2
5 13,9 66 339 19,3 -21
4 65 341 19,4
3 64 343 19,5
2 63 345 19,6 -22
1 14,0 62 347 19,7
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DZIEWCZETA — 11 LAT —- WIEK WYSOKOSCI CIALA

S 2o |2« 8 2| Za |<E<8 2% < <2
2% | 28 2854 052| 98 |2282 T2 |xz2|5:5
S8 | 2t PugBLE8e| 23 |053E x2 |285|33%
=% | 98 5287 "s8| S& |Rckg 28 |°2%| %R
2 m pNE | = > & & | N =
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
100 234 8.9

9 233 22

98 232 9 0

97 231 ) 27
9% 6,1 230

% 229 40

94 228 9,0

% 227 39

92 226 100 39

91 62 225 38 26
9 224

89 223 37 9.1

88 222

87 63 220 101 3% ER)

86 218 %
85 216 % 9.2

84 64 214 102

83 212 Y] 37

82 65 210 103 93 2%
81 208 104 33

80 6,6 206 105 60 94 36

79 6,7 204 107 2 54 95 23
78 68 202 109 52 9,7 3%

77 6,9 200 111 31 50 98 2
76 7,0 198 113 48 9,9 ]

75 71 196 115 30 46 10,1 21
74 72 194 117 44 10,2 3 20
73 73 192 119 29 2 10,3

72 74 190 122 28 41 105 2 19
71 75 188 125 40 10,6 18
70 76 186 128 27 39 10,7 31 17
69 77 184 131 38 109 16
68 78 182 134 2% 37 11,0 30

67 7.9 180 138 36 11,1 15
66 8,0 178 141 % 3% 113 29 14
65 8,1 176 144 34 114

64 8.2 174 147 24 3 115 28 13
63 83 172 151 2 116 12
62 84 170 154 23 31 118 27

61 85 168 157 11,9 26 11
60 8,6 166 160 22 30 12,0 10
59 8,7 164 164 21 29 12,2 %

58 88 162 167 28 123 9
57 8,9 160 170 20 27 124 2 8
56 9,0 158 173 2% 126

55 9,1 156 177 19 % 12,7 23 7
54 9.2 154 180 24 128 6
53 9.3 152 183 18 23 130 2

52 94 150 187 2 131 5
51 95 148 190 17 21 13,2 21




GIRLS-11 YEARSOLD —-BODY HEIGHT AGE
= _ [2_8 | = _ - 9 =_ N
g | 85 BfS. 25| 82 5358 8% |,3q|z5E
cg | St [ZuPEU8E| B¢ |253f T2 382|383
=% | 88 B35 78| 12 Reey 82 |PI%| PRk
o n 2 & m
5 cm S kG S S liczba cm
9,6 145 193 20 13,3 4
9,7 143 196 16 19 13,5 20
9,8 141 200 18 13,6
9,9 139 203 15 17 13,7 19 2
10,0 137 206 13,9 1
10,1 134 209 14 16 14,0 18 0
10,2 132 213 14,1 -1
10,3 130 216 13 15 14,3 17 -2
10,4 127 219 14,4
10,5 125 222 12 14 14,5 16 -3
10,6 123 226 11 14,7 -4
10,7 121 229 13 14,8 15
10,9 118 232 10 14,9 -5
11,0 116 235 12 15,0 14 -6
11,1 114 239 9 15,2
11,2 112 242 11 15,3 13 -7
11,3 109 245 8 154 -8
11,4 107 248 10 15,6 12
11,5 105 252 7 15,7 11 -9
11,6 103 255 9 15,8
11,7 100 258 6 16,0 10 - 10
11,8 98 261 8 16,1
11,9 96 265 5 16,2 9 -11
12,0 93 268 7 16,4
12,1 91 271 4 16,5 8 -12
12,2 89 275 6 16,6
12,3 87 278 3 16,8 7
12,4 86 281 5 16,9 -13
12,5 85 284 2 17,0 6
12,6 84 288 4 17,1
12,7 83 291 1 17,2 5 -14
12,8 82 294 3 17,4
12,9 81 297 17,6 -15
80 300 2 17,7 4
13,0 79 303 17,8 - 16
78 306 1 17,9
13,1 7 309 18,0 -17
76 312 18,1 3
13,2 75 315 18,2 - 18
74 318 18,3
13,3 73 321 18,4 - 19
72 324 18,5
8 13,4 71 327 18,6 2 -20
7 70 330 18,7
6 69 333 18,8
5 13,5 68 336 18,9 -21
4 67 338 19,0
3 66 340 19,1
2 65 342 19,2 1 -22
1 13,6 64 344 19,3
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DZIEWCZETA — 12 LAT —- WIEK WYSOKOSCI CIALA

2 2o 12«8 = 22 =28 22 < <z
2% | 28 2854 052| 98 |2282 T2 |xz2|5:5
S8 | 2t PugBLE8e| 23 |053E x2 |285|33%
=% | 98 5287 "=8| S& |Rckg 98 |°2%| %R
2 m pNE | @ > & & | N =
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
100 240 135 88 30
9 239 45 40

) 238

97 6.1 237 136 az

9% 236

% 235 137 43

94 234 138 89 29
% 233 139 2 39

92 6.2 232 140

91 231 141 41

9 230 142

89 229 143 20 9,0 28
88 63 228 144 38

87 226 145 39

86 224 146

85 64 222 147 3% 9.1 27
84 220 148 37

83 65 218 149 37

82 216 150 9.2 2%
81 6,6 214 152 36 36

80 6.7 212 153 60 9.3 %
79 210 154 % 54 94

78 68 208 156 52 96 3% 2
77 6,9 206 158 ] 50 9,7 23
76 204 160 48 98 4

75 7.0 202 162 3 46 9,9 2
74 71 200 164 44 10,1 3 21
73 72 198 166 2 2 10,2

72 73 196 168 a1 10,3 20
71 74 194 170 31 40 10,4 32 19
70 75 192 172 39 10,6

69 76 190 174 30 38 10,7 31 18
68 77 188 177 37 108 17
67 186 181 29 36 11,0 30

66 78 184 185 3% 11,1 16
65 7.9 182 188 28 34 11,2 29 15
64 8,0 180 192 27 3 113

63 8,1 178 196 2 114 28 14
62 8.2 176 199 2% 31 116 13
61 83 174 203 11,7 27

60 84 172 207 2% 30 118 12
59 85 170 210 24 29 12,0 2% 11
58 86 168 214 28 12,1

57 8,7 166 218 23 27 12,2 % 10
56 164 221 2% 123 9
55 88 162 225 2 % 124 2

54 8,9 160 229 21 24 126 8
53 9,0 158 232 23 12,7 23 7
52 9,1 156 236 20 2 128

51 9.2 154 240 21 12,9 2 6




GIRLS-12YEARSOLD —-BODY HEIGHT AGE
= _ [2_8 | = _ - 9 =_ N
g | 85 Bf2. 25| 82 5358 8% |,3q|z5E
cg | St [ZuPEusSE| B¢ |253f 32 |38Z|3%s
=% | 88 B35 78| 12 Refy 82 |Pi%| PRk
o n 2 & m
5 cm S kG S S liczba cm
9,3 152 243 19 20 13,0 5
9,4 150 247 19 13,2 21 4
9,5 148 250 18 18 13,3
9,6 145 254 17 134 20 3
9,7 143 258 17 13,6 2
9,8 141 261 16 13,7 19 1
138 265 16 13,8 0
9,9 136 269 15 13,9 18 -1
10,0 134 272 15 14,1
10,1 132 276 14 14,2 17 -2
10,2 129 280 14 14,3 -3
10,3 127 283 13 14,4 16
10,4 125 287 13 14,6 -4
10,5 123 291 12 14,7 15 -5
10,6 120 294 12 14,8
10,7 118 298 11 14,9 14 -6
10,8 116 302 11 15,1 -7
113 305 10 15,2 13
10,9 111 309 10 15,3 -8
11,0 109 312 9 154 12
11,1 107 316 9 15,6 -9
11,2 104 320 8 8 15,7 11
11,3 102 323 15,8 - 10
11,4 100 327 7 7 15,9 10
11,5 99 331 6 16,1 -11
11,6 98 334 6 16,2 9
11,7 97 338 5 16,3 -12
11,8 96 342 5 16,4 8
95 345 4 16,6 -13
11,9 94 349 4 16,7 7
12.0 93 353 16,8 -14
12,1 92 357 3 3 16,9 6
12,2 91 360 17,0 -15
90 363 2 17,1 5
12,3 89 366 17,2 - 16
88 369 2 1 17,3 4
12,4 87 372 17,4 -17
86 375 17,5 3
12,5 85 378 17,6 - 18
84 381 17,7 2
12,6 83 384 1 17,8 -19
82 387 17,9 1
8 12,7 81 390 18,0 -20
7 80 393 18,1
6 79 396 18,2
5 12,8 78 399 18,3 -21
4 7 402 18,4
3 76 405 18,5
2 75 407 18,6 -22
1 12,9 74 409 18,7
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DZIEWCZETA — 13 LAT —- WIEK WYSOKOSCI CIALA

2 2o 12«8 = 22 =28 22 < <z
2% | 28 2854 052| 98 |2282 T2 |xz2|5:5
S8 | 2t PugBLE8e| 23 |053E x2 |285|33%
=% | 98 5287 "=8| S& |Rckg 98 |°2%| %R
2 m pNE | @ > & & | N =
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
100 246 135

9 245 ) 8.7

9% 244 30
97 243 136 a7 0

9% 60 242

% 241 137 46

94 240 138 88

% 239 139 45

92 238 140 39 29
91 6,1 237 141 4z

9 236 142

89 235 143 43 8.9

88 234 144

87 62 232 145 22 ) %
86 230 146

85 228 147 a1 9,0

84 63 226 148

83 224 149 0 37 27
82 64 222 150 9.1

81 220 152 39

80 65 218 153 60 9.2 36 26
79 6,6 216 154 38 54 9.3

78 6,7 214 156 52 94 3% %
77 212 158 37 50 96

76 68 210 160 43 9,7 4 2
75 6,9 208 162 36 46 98 23
74 7.0 206 164 44 9,9 3

73 71 204 166 % 2 10,1 2
72 72 202 168 a1 10,2 2 21
71 73 200 170 34 40 10,3

70 198 172 39 104 31 20
69 74 196 174 3 38 105 19
68 75 194 177 2 37 10,7

67 76 192 181 36 108 30 18
66 77 190 184 31 3% 10,9 17
65 78 188 188 34 11,0 29

64 7,9 186 192 30 3 11,1 16
63 184 196 29 2 11,3 ) 15
62 80 182 199 31 114

61 8,1 180 203 28 115 27 4
60 8.2 178 207 30 116 13
59 83 176 210 27 29 118 2%

58 84 174 214 28 11,9 12
57 85 172 218 2% 27 120 % 11
56 170 222 2% 121

55 86 168 225 % % 123 2 10
54 8,7 166 229 24 24 124 9
53 88 164 233 23 125 23

52 8,9 162 236 23 2 126 8
51 9,0 160 240 22 21 12,7 2 7




GIRLS-13YEARSOLD -BODY HEIGHT AGE
= _ [2_8 | = _ - 9 =_ N
35 | 85 51,35 32 3Tz 8% |,Zg|z5E
cg | St [ZuPEusSE| B¢ |253f 32 |38Z|3%s
=% | 88 [8387 "28| & Rseg 98 |"3%| P2k
@ n B “ S @ ~
S cm S kG 5 5 liczba cm
9,1 158 243 20 12,9 6
9,2 155 247 21 19 13,0 21 5
9,3 153 251 20 18 13,1
151 255 17 13,2 20 4
94 149 259 19 13,3 3
9,5 147 262 18 16 13,5 19 2
9,6 144 266 13,6 1
9,7 142 270 17 15 13,7 18 0
9,8 140 273 13,8
9,9 138 277 16 14 14,0 17 -1
136 281 14,1 -2
10,0 133 284 15 13 14,2 16
10,1 131 288 14 14,3 -3
10,2 129 292 12 14,4 15 -4
10,3 127 296 13 14,6
10,4 125 299 11 14,7 14 -5
10,5 122 303 12 14,8 -6
120 307 10 14,9 13
10,6 118 310 11 15,1 -7
10,7 116 314 10 9 15,2 12
10,8 113 318 15,3 -8
10,9 111 321 9 8 15,4 11
11,0 109 325 15,5 -9
11,1 107 329 8 7 15,7 10
106 333 15,8 - 10
11,2 105 336 7 6 15,9 9
11,3 104 340 16,0 -11
11,4 103 344 6 5 16,1 8
11,5 102 347 16,3 -12
11,6 101 350 5 4 16,4 7
11,7 100 354 16,5 -13
11,8 99 357 3 16,6 6
98 360 4 16,7 -14
11,9 97 363 2 16,8
96 366 16,9 5 -15
12,0 95 369 1 17,0
94 372 3 17,1 - 16
12,1 93 375 17,2
92 378 17,3 4 - 17
12,2 91 381 17,4
90 384 17,5 -18
12,3 89 387 2 17,6
8 88 390 17,7 -19
7 87 393 17,8
6 12,4 86 396 17,9 3
5 85 399 18,0 - 20
4 84 402 18,1
3 83 405 1 18,2
2 12,5 82 407 18,3 -21
1 81 409 18,4
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DZIEWCZETA — 14 LAT —- WIEK WYSOKOSCI CIALA

2 2o 12«8 = 22 =28 22 < <z
2% | 28 2854 052| 98 |2282 T2 |xz2|5:5
S8 | 2t PugBLE8e| 23 |053E x2 |285|33%
=% | 98 5287 "=8| S& |Rckg 98 |°2%| %R
2 m pNE | @ > & & | N =
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
100 249 135 50

9 248

9% 247 49 40 31
97 246 136 85

9% 245 )

% 60 244 137

94 243 138 47

% 242 139

92 241 140 26 86 39 30
91 240 141

90 6,1 239 142 45

89 238 143

88 237 144 4 8.7

87 235 145 ) )
86 6.2 233 146 43

85 231 147 88

84 229 148 42

83 63 227 149 8.9 37 28
82 225 150 a1 9,0

81 64 223 152 9,1

80 65 221 153 40 60 9.2 36 27
79 6,6 219 154 54 9.3

78 217 156 39 52 94 3% 26
77 6.7 215 158 50 95

76 68 213 160 3% 48 96 34 %
75 6,9 211 162 46 9,7

74 7.0 209 164 37 44 98 3 2
73 207 166 2 9,9 23
72 71 205 168 3 a1 10,0 2

71 7.2 203 170 40 10,1 2
70 73 201 172 ES 39 10,3 31 21
69 74 199 174 38 104

68 75 197 176 2] 37 105 30 20
67 195 178 36 106 19
66 76 193 182 3 3% 10,7 29

65 7.7 191 186 34 108 18
64 78 189 190 2 3 11,0 28 17
63 7.9 187 194 2 11,1

62 8,0 185 198 31 31 11,2 27 16
61 183 202 30 11,3 15
60 8,1 181 206 30 114 26

59 8.2 179 210 29 29 115 4
58 83 177 213 28 28 11,7 13
57 175 217 27 118 %

56 84 173 221 27 2% 11,9 12
55 85 171 225 % 120 2 11
54 86 169 229 2% 24 12,1

53 167 232 23 124 23 10
52 8.7 165 236 % 2 125 9
51 88 163 240 21 12,6 2




GIRLS-14YEARSOLD —-BODY HEIGHT AGE
= _ [2_8 | = _ - 9 =_ N
g | 85 Bf2. 25| 82 5358 8% |,3q|z5E
cg | St [ZuPEusSE| B¢ |253f 32 |38Z|3%s
=% | 88 B35 78| 12 Refy 82 |Pi%| PRk
o n 2 & m
5 cm S kG S S liczba cm
8,9 161 243 24 20 12,7 8
9,0 159 247 23 19 12,8 21 7
9,1 157 251 18 13,0
9,2 155 255 22 17 13,1 20 6
9,3 153 259 13,2 5
150 263 21 16 13,3 19 4
9,4 148 266 134 3
9,5 146 270 20 15 13,5 18 2
9,6 144 274 13,7
9,7 142 278 19 14 13,8 17 1
139 281 13,9 0
9,8 137 285 18 13 14,0 16
9,9 135 289 14,1 -1
10,0 133 293 17 12 14,2 15 -2
10,1 131 296 16 14,3
129 300 11 14,5 14 -3
10,2 126 304 15 14,6 -4
10,3 124 308 10 14,7 13
10,4 122 311 14 14,8 -5
10,5 120 315 9 14,9 12
10,6 118 319 13 15,0 -6
115 323 8 15,1
10,7 113 327 12 15,3 11 -7
10,8 111 330 11 7 154
10,9 110 334 15,5 10 -8
11,0 109 338 10 6 15,6
108 342 9 15,7 9 -9
11,1 107 345 5 15,8
11,2 106 348 8 16,0 8 - 10
11,3 105 351 4 16,1
11,4 104 354 7 16,2 7 -11
103 357 3 16,3
11,5 102 360 16,4 6 -12
101 363 6 2 16,5
11,6 100 366 16,6 5 -13
99 369 1 16,7
11,7 98 372 16,8 4 -14
97 375 5 16,9
11,8 96 378 17,0 3 -15
95 381 17,1
11,9 94 384 17,2 2 - 16
93 387 17,3
8 12,0 92 389 4 17,4 1 -17
7 91 391 17,5
6 12,1 90 393 17,6 -18
5 89 395 17,7
4 88 397 17,8
3 12,2 87 399 17,9 -19
2 86 400 3 18,0
1 85 401 18,1
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DZIEWCZETA — 15 LAT —- WIEK WYSOKOSCI CIALA

2 2o 12«8 = 22 =28 22 < <z
2% | 28 2854 052| 98 |2282 T2 |xz2|5:5
S8 | 2t PugBLE8e| 23 |053E x2 |285|33%
=% | 98 5287 "=8| S& |Rckg 98 |°2%| %R
2 m pNE | @ > & & | N =
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
100 253 133 52

9 252 20

9% 251 51 84

97 250 134

9% 60 249 50 2
% 248 135

94 247 136 49

% 246 137 85 39

92 245 138 )

91 6,1 244 139

90 243 140 47 31
89 242 141 86

88 241 142 26 38

87 6.2 239 143

86 237 144 45 8.7

85 235 145 88 30
84 63 233 146 a1 8,9 37

83 231 147 9,0

82 64 229 148 43 9,1

81 65 227 150 9,2 36 29
80 225 151 42 60 9.3

79 66 223 152 57 94 3%

78 6,7 221 154 a1 54 95 28
77 68 219 156 52 96 ]

76 217 158 20 50 9,7 27
75 6.9 215 160 49 98 ER)

74 7.0 213 162 39 43 9,9 2%
73 71 211 164 47 10,0 2 %5
72 209 166 ER) 46 10,1 2
71 72 207 168 37 45 10,2 31

70 73 205 170 44 104 23
69 74 203 173 3% 43 105 30 2
68 75 201 176 2 10,6 21
67 199 180 % 41 10,7

66 76 197 183 40 108 29 20
65 77 195 187 2] 39 10,9 19
64 78 193 191 38 11,0 28 18
63 191 194 ER) 11,1

62 7.9 189 198 37 113 27 17
61 8,0 187 201 2 36 114 16
60 8,1 185 205 35 115 26 15
59 183 209 31 34 116

58 8.2 181 212 30 3 11,7 14
57 83 179 216 2 118 % 13
56 84 177 219 29 31 11,9

55 85 175 223 28 12,1 2 12
54 173 227 30 12,2 11
53 86 171 230 27 29 123 23

52 8,7 169 234 28 124 10
51 88 167 237 2% 27 125 2 9




GIRLS-15YEARSOLD —-BODY HEIGHT AGE
= _ [2_8 | = _ - 9 =_ N
35 | 85 51,35 32 3Tz 8% |,Zg|z5E
cg | St [ZuPEusSE| B¢ |253f 32 |38Z|3%s
=% | 88 [8387 "28| & Rseg 98 |"3%| P2k
@ n B “ S @ ~
S cm S kG 5 5 liczba cm
165 241 25 26 12,6 8
8,9 163 245 25 12,7 21 7
9,0 161 248 24 24 12,9
9,1 158 252 23 13,0 20 6
9,2 156 255 23 22 13,1 5
154 259 21 13,2 19 4
9,3 152 263 22 20 13,3 3
9,4 150 266 21 13,4 18 2
9,5 148 270 19 13,5
9,6 146 273 20 13,7 1
143 277 18 13,8 17 0
9,7 141 281 19 13,9
9,8 139 284 17 14,0 16 -1
9,9 137 288 18 14,1 -2
10,0 135 291 17 16 14,2 15
133 295 14,3 -3
10,1 131 299 16 15 14,4 14 -4
10,2 128 302 14,6
126 306 15 14 14,7 -5
10,3 124 310 14,8 13
10,4 122 313 14 13 14,9 -6
10,5 120 317 13 15,0 12
118 320 12 15,1 -7
10,6 116 324 12 15,2 11
10,7 115 328 11 15,4 -8
10,8 114 331 11 15,5 10
10,9 113 335 10 15,6 -9
112 338 10 15,7
11,0 111 342 9 15,8 9 - 10
11,1 110 346 9 15,9
11,2 109 349 8 16,1 8 -11
11,3 108 352 8 16,2
107 355 7 16,3 7 -12
11,4 106 358 16,4
105 361 7 6 16,5 -13
11,5 104 364 16,6 6
103 367 5 16,7 - 14
11,6 102 370 16,8
101 373 6 4 16,9 -15
11,7 100 376 17,0 5
99 379 3 17,1 - 16
11,8 98 382 17,2
8 97 385 2 - 17
7 96 388 17,3
6 11,9 95 391 5 1 4
5 94 393 17,4 -18
4 93 395
3 92 397 17,5
2 12,0 91 399
1 90 401 17,6 -19
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DZIEWCZETA — 16 LAT - WIEK WYSOKOSCI CIALA

2 2o 12«8 = 22 =28 22 < <z
2% | 28 2854 052| 98 |2282 T2 |xz2|5:5
cg | 2E FuEfuse| 29 253§ 3£ |28Z|S%%
=% | 98 5287 "=8| S& |Rckg 98 |°2%| %R
2 m pNE | @ > & & | N =
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
100 255 132

99 254 53 8.4

98 253 40

97 252 133 52

96 6,0 251 33
9% 250 134 51

94 249 135 85

93 248 136 50

92 247 137 39

o1 6,1 246 138 49

90 245 139 8,6 32
89 244 140 48

88 243 141

87 6.2 241 142 47 8,7 38

86 239 143

85 237 144 46 8,8 3l
84 63 235 145 8.9

83 233 146 45 9,0 37

82 6.4 231 147 91

81 6,5 229 149 44 9,2 30
80 227 150 60 9,3 36

79 6,6 225 151 43 57 94

78 6.7 223 153 54 95 35 29
77 6.8 221 155 42 52 9,6

76 219 157 50 9,7 34 28
75 6.9 217 159 41 49 9,8

74 7,0 215 161 48 9.9 33 27
73 7.1 213 163 40 47 100 26
72 211 165 46 101 32

71 7.2 209 167 39 45 10,2 25
70 7,3 207 170 44 10,3 3l 24
69 7.4 205 173 38 43 105

68 203 177 a2 106 30 23
67 75 201 180 37 41 10,7 2
66 7,6 199 184 36 40 108 29

65 7.7 197 187 39 109 21
64 195 191 35 38 11,0 28 20
63 7.8 193 194 34 11,1 19
62 7.9 191 198 37 11,2 27

61 8,0 189 201 33 36 113 18
60 187 205 32 35 115 17
59 8,1 185 208 34 116 26 16
58 8.2 183 212 3l 33 11,7 15
57 8,3 181 215 32 118 25 14
56 179 219 30 3l 11,9

55 8.4 177 222 29 120 24 13
54 85 175 226 30 121 12
53 8,6 173 229 28 29 122 23

52 171 233 28 124 11
51 8,7 169 236 27 27 125 22 10




GIRLS-16 YEARSOLD —BODY HEIGHT AGE
= _ [2_8 | = _ - 9 =_ N
g | 85 Bf2. 25| 82 5358 8% |,3q|z5E
cg | St [ZuPEusSE| B¢ |253f 32 |38Z|3%s
=% | 88 B35 78| 12 Refy 82 |Pi%| PRk
o n 2 & m
5 cm S kG S S liczba cm
8,8 167 239 26 12,6 9
8,9 165 243 26 25 12,7 21 8
9,0 163 247 24 12,8
161 250 25 23 12,9 20 7
9,1 158 253 22 13,0 6
9,2 156 257 24 21 13,1 19 5
9,3 154 261 23 20 13,3 4
152 264 134 18 3
9,4 150 267 22 19 135
9,5 148 271 21 13,6 2
9,6 145 274 18 13,7 17 1
143 278 20 13,8
9,7 141 281 19 17 13,9 16 0
9,8 139 285 14,0 -1
9,9 137 288 18 16 14,1 15
135 292 14,3 -2
10,0 132 295 17 15 14,4 14 -3
10,1 130 299 14,5
10,2 128 302 16 14 14,6 13 -4
126 306 14,7
10,3 124 309 15 13 14,8 -5
10,4 122 313 14,9 12
10,5 120 316 14 12 15,0 -6
118 320 15,2 11
10,6 117 323 13 11 15,3 -7
10,7 116 327 154 10
10,8 115 330 12 10 15,5 -8
114 334 15,6 9
10,9 113 337 11 9 15,7 -9
11,0 112 341 15,8 8
11,1 111 344 10 8 159 -10
110 347 16,0 7
11,2 109 350 7 16,1 -11
108 353 9 16,2
11,3 107 356 6 16,3 6 -12
106 359 16,4
11,4 105 362 5 16,5 -13
104 365 8 16,6
11,5 103 368 4 16,7 5 -14
102 371 16,8
11,6 101 374 3 16,9 -15
100 377 17,0
8 11,7 99 380 7 2 -16
7 98 383 17,1 4
6 97 386
5 11,8 96 388 1 17,2 -17
4 95 390
3 94 392 17,3
2 11,9 93 394 6 -18
1 92 396 17,4 3
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DZIEWCZETA — 17 LAT —- WIEK WYSOKOSCI CIALA

2 2o 12«8 = 22 =28 22 < <z
2% | 28 2854 052| 98 |2282 T2 |xz2|5:5
cg | 2E FuEfuse| 29 253§ 3£ |28Z|S%%
=% | 98 5287 "=8| S& |Rckg 98 |°2%| %R
2 m pNE | @ > & & | N =
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
100 258 132 8.4 40

99 257

98 256 53

97 255 133

96 254 33
9% 6.0 253 134 8,5

94 252 135 52 39

93 251 136

92 250 137

o1 249 138 51 8,6

90 6,1 248 139 32
89 247 140 50 38

88 245 141 8,7

87 243 142 49

86 62 241 143

85 239 144 48 8,8 37 3l
84 237 145

83 63 235 146 47 8.9

82 233 147 9,0 36

81 6,4 231 149 46 9,1 30
80 6,5 229 150 60 9,2 35

79 6,6 227 151 45 57 93

78 6.7 225 153 54 9.4 34 29
77 6.8 223 155 44 52 95

76 6.9 221 157 43 50 9,6 33 28
75 7.0 219 159 49 9.7

74 71 217 161 42 48 9,8 32 27
73 7.2 215 163 41 47 9.9 26
72 213 165 46 100 3l

71 7,3 211 167 40 45 10,1 25
70 7.4 209 170 39 44 10,3 30 24
69 207 173 43 104

68 75 205 177 38 a2 105 29 23
67 7,6 203 181 37 41 106 2
66 7,7 201 185 40 107 28

65 199 189 36 39 1038 21
64 7,8 197 192 35 38 10,9 27 20
63 7.9 195 19 11,1

62 80 193 199 34 37 11,2 26 19
61 8,1 101 202 33 36 113 18
60 189 206 35 114 25

59 8,2 187 209 32 34 115 17
58 83 185 212 33 116 24 16
57 8.4 183 216 3l 2 11,7

56 181 219 3l 119 15
55 85 179 223 30 120 23 14
54 177 226 29 30 121 13
53 8,6 175 229 29 122 2

52 173 233 28 28 123 12
51 8,7 171 236 27 124 21 11




GIRLS-17 YEARSOLD -BODY HEIGHT AGE
= _ [2_8 | = _ - 9 =_ N
éjﬁ B 5?;83 02 é% %g%é 85 >-<2(g Zéé
cg | St [ZuPEusSE| B¢ |253f 32 |38Z|3%s
=% | 88 B35 78| 12 Refy 82 |Pi%| PRk
o n 2 & m
5 cm S kG S S liczba cm
8,8 169 239 27 26 12,5 10
8,9 166 243 25 12,7 20 9
9,0 163 246 26 24 12,8
161 250 23 12,9 19 8
9,1 158 253 25 22 13,0 7
9,2 155 257 24 21 13,1 18 6
9,3 152 260 20 13,2 5
150 263 23 13,3 17 4
9,4 148 267 22 19 135
9,5 146 270 13,6 3
9,6 144 274 21 18 137 16 2
142 277 13,8
9,7 140 281 20 17 13,9 15 1
9,8 138 284 14,0 0
9,9 135 287 19 16 14,1 14
133 291 18 14,3 -1
10,0 131 294 15 14,4 13 -2
10,1 129 298 17 14,5
10,2 127 301 16 14 14,6 12 -3
125 304 14,7
10,3 123 308 15 13 14,8 11 -4
10,4 122 311 14,9
10,5 121 315 14 12 15,0 10 -5
120 318 13 15,2
10,6 119 321 11 15,3 -6
10,7 118 325 12 15,4 9
10,8 117 328 10 15,5 -7
116 332 11 15,6
10,9 115 335 9 15,7 8 -8
11,0 114 338 10 15,8
11,1 113 342 8 16,0 -9
112 345 9 16,1
11,2 111 348 7 16,2 7 -10
110 351 16,3
11,3 109 354 8 6 16,4 -11
108 357 16,5
11,4 107 360 5 16,6 -12
106 363 16,7 6
115 105 366 7 4 16,8 -13
104 369 16,9
11,6 103 372 3 17,0 -14
102 375 17,1
8 11,7 101 378 2 5 -15
7 100 381 6 17,2
6 99 384 1
5 11,8 98 386 17,3 -16
4 97 388
3 96 390 17,4 4
2 11,9 95 392 -17
1 94 394 5 17,5
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DZIEWCZETA — 18 LAT —- WIEK WYSOKOSCI CIALA

2 2o 12«8 = 22 =28 22 < <z
2% | 28 2854 052| 98 |2282 T2 |xz2|5:5
cg | 2E FuEfuse| 29 253§ 3£ |28Z|S%%
=% | 98 5287 "=8| S& |Rckg 98 |°2%| %R
2 m pNE | @ > & & | N =
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
100 260 132 40

99 8.3

98 259 53

97 258 133

96 257 33
9% 6.0 256 134

94 255 135 52 8.4 39

93 254 136

92 253 137

o1 252 138 51

90 6,1 251 139 8,5 32
89 250 140 50 38

88 248 141

87 246 142 49 8,6

86 6.2 244 143

85 242 144 48 8,7 37 3l
84 240 145 8,8

83 63 238 146 47 8.9

82 236 147 9,0 36

81 6,4 234 149 46 9,1 30
80 6,5 232 150 60 9,2 35

79 6,6 230 151 45 57 93

78 6.7 228 153 54 9.4 34 29
77 226 155 44 52 95

76 6,38 224 157 43 50 9,6 33 28
75 6.9 222 159 49 9.7

74 7,0 220 161 42 48 9,8 32 27
73 7.1 218 163 47 9.9 26
72 216 165 41 46 100 31

71 7.2 214 167 40 45 10,1 25
70 7,3 211 170 44 10,3 30 24
69 7.4 209 173 39 43 104

68 207 176 a2 105 29 23
67 75 205 179 38 41 106 2
66 7,6 203 182 37 40 107 28

65 201 185 39 108 21
64 7.7 199 188 36 38 10,9 20
63 7.8 197 192 11,1 27

62 195 195 35 37 11,2 19
61 7.9 193 199 34 36 113 18
60 8,0 191 202 35 114 26

59 8,1 189 206 33 34 115 17
58 187 209 32 33 116 25 16
57 8,2 185 213 32 11,7

56 83 183 216 3L 3l 11,9 24 15
55 8,4 181 220 120 14
54 179 223 30 30 121 23

53 85 177 227 29 29 122 13
52 8,6 175 230 28 123 22 12
51 8,7 173 234 28 27 124




GIRLS-18 YEARSOLD -BODY HEIGHT AGE
= _ [2_T] . S = g = _ —_
g | 85 32 ,25| 8% 858 2% |, iq|25E
cg | 2k FuUBEusSE| B 253 32 (232333
=% | 88 B35 78| 12 Refy 82 |Pi%| PRk
o n 2 & m
5 cm S kG S S liczba cm
170 237 27 26 12,5 21 11
8,8 168 241 25 12,6 10
8,9 166 244 26 24 12,8 20
9,0 164 247 25 23 12,9 9
162 251 22 13,0 19 8
9,1 160 255 24 21 13,1 7
9,2 158 259 23 20 13,2 6
9,3 156 262 13,3 18 5
154 265 22 19 135
9,4 152 269 21 13,6 17 4
9,5 150 272 18 13,7 3
9,6 148 275 20 13,8
146 279 19 17 13,9 16 2
9,7 144 282 14,0 1
9,8 142 286 18 16 14,1 15
9,9 140 289 17 14,3 0
138 293 15 14,4 14 -1
10,0 136 296 16 14,5
10,1 134 300 15 14 14,6 -2
10,2 132 303 14,7 13
130 307 14 13 14,8 -3
10,3 128 310 14,9 12
10,4 125 314 13 12 15,0 -4
10,5 123 317 15,2 11
121 321 12 11 15,3 -5
10,6 120 324 15,4
10,7 119 328 10 15,5 10 -6
10,8 118 331 11 15,6
117 335 9 15,7 9 -7
10,9 116 338 15,8
11,0 115 342 10 8 15,9 8 -8
114 345 16,0
11,1 113 349 7 16,1 -9
112 352 9 16,2 7
11,2 111 355 6 16,3 - 10
110 358 16,4
11,3 109 361 5 16,5 -11
108 364 8 16,6 6
11,4 107 367 4 16,7 -12
106 370 16,8
11,5 105 372 3 16,9 -13
104 374 17,0
8 116 103 376 7 2 5 -14
7 102 378 17,1
6 101 380 1
5 11,7 100 382 17,2 -15
4 99 384
3 98 386 17,3
2 97 388 6 4 -16
1 11,8 96 390
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DZIEWCZETA — 19 LAT —- WIEK WYSOKOSCI CIALA

2 2o 12«8 = 22 =28 22 < <z
2% | 28 2854 052| 98 |2282 T2 |xz2|5:5
S8 | 2t PugBLE8e| 23 |053E x2 |285|33%
=% | 98 5287 "=8| S& |Rckg 98 |°2%| %R
2 m pNE | @ > & & | N =
pkt 5 cm S kG S S liczba cm
100 258 132 83 20

9 257

) 256 53

97 255 133 84

9% 254 3
% 60 253 134

94 252 135 52 85 39

% 251 136

92 250 137

91 249 138 51 86

90 6,1 248 139 32
89 247 140 50 38

88 245 141 8.7

87 243 142 49

86 6.2 241 143

85 239 144 ) 88 37 31
84 237 145

83 63 235 146 a7 8.9

82 233 147 9,0 36

81 64 231 149 46 9,1 30
80 65 229 150 60 9.2 3%

79 6,6 227 151 45 56 9.3

78 225 153 53 94 4 29
77 6.7 223 155 az 51 95

76 68 221 157 43 49 96 33 28
75 6,9 219 159 48 9,7

74 7.0 217 161 22 47 98 2 27
73 215 163 46 9,9

72 71 213 165 ) 45 10,0 31 2%
71 7.2 211 167 40 44 10,1 2
70 73 209 170 43 10,3 30 24
69 207 173 39 2 104

68 74 205 177 a1 105 29 23
67 75 203 180 3% 40 106 2
66 76 201 183 37 39 10,7 28

65 199 187 38 109 21
64 77 197 190 3% 37 11,0 20
63 78 195 194 36 11,1 27

62 7.9 193 197 % 3% 11,2 19
61 191 201 34 11,3 2% 18
60 8.0 189 204 34 33 115

59 8.1 187 208 3 32 116 % 17
58 8.2 185 211 31 11,7 16
57 183 215 2 30 118

56 83 181 218 29 11,9 24 15
55 84 179 222 31 12,1 14
54 85 177 225 30 % 12,2 23 13
53 175 229 27 123

52 86 173 232 29 26 124 2 12
51 8,7 171 236 28 % 125 11




GIRLS-19YEARSOLD -BODY HEIGHT AGE
= _ [2_8 | = _ - 9 =_ N
g | 85 Bf2. 25| 82 5358 8% |,3q|z5E
cg | St [ZuPEusSE| B¢ |253f 32 |38Z|3%s
=% | 88 B35 78| 12 Refy 82 |Pi%| PRk
o n 2 & m
5 cm S kG S S liczba cm
8,8 169 239 24 12,7 21 10
8,9 167 243 27 23 12,8 9
165 246 26 22 12,9 20
9,0 163 250 21 13,0 8
9,1 161 253 25 20 13,1 19 7
9,2 159 257 19 13,3 6
157 260 24 134 18 5
9,3 155 264 18 13,5 4
9,4 153 267 23 13,6
9,5 151 271 17 13,8 17 3
149 274 22 13,9 2
9,6 146 278 16 14,0 16
9,7 144 281 21 14,1 1
9,8 142 285 15 14,2 15 0
9,9 140 288 20 14,3
138 292 14 14,4 -1
10,0 136 295 19 14,5 14 -2
10,1 134 298 18 13 14,6
132 302 14,7 13 -3
10,2 130 305 17 12 14,8
10,3 128 309 16 14,9 12 -4
10,4 126 312 11 15,0
10,5 124 316 15 15,1 -5
122 319 14 10 15,2 11
10,6 120 323 15,3 -6
10,7 119 326 13 9 154 10
10,8 117 330 15,5 -7
116 333 12 8 15,6 9
10,9 115 337 15,7 -8
114 340 11 7 15,8
11,0 113 344 15,9 8 -9
112 347 10 6 16,0
11,1 111 350 16,1 7 - 10
110 353 5 16,2
11,2 109 356 9 16,3 -11
108 359 4 16,4 6
11,3 107 362 16,5 -12
106 364 3 16,6
11,4 105 366 8 16,7 -13
104 368 2 16,8 5
11,5 103 370 -14
102 372 1 16,9
8 11,6 101 374 -15
7 100 376 7 17,0
6 99 378 4
5 11,7 98 380 17,1 -16
4 97 382
3 96 384 17,2
2 95 386 -17
1 11,8 94 388 6 17,3
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KRYTERIA POMIARU
WYDOLNOSCI ORGANIZMU
TESTEM COOPERA

CRITERIA FOR MEASURING
AEROBIC CAPACITY
BY THE COOPER TEST

Badania finansowane przez KBN  PBZ 002 — 15

The study was supprted by KBN
research project No. PBZ 002 — 15



Nizej przedstawiono tabele wydolno-
$ci fizycznej organizmu mierzonej testem
Coopera - 12 minutowym biegiem wy-
trzymatosciowym. Prezentowane w nich
zakresy odniesienia przeznaczone sg dla
dzieci i mtodziezy w wieku od 7 - 19 lat.
Z wielu réznych testow wytrzymatoscio-
wych wybrali$my niniejszy z kilku powo-
dow. Jest to posrednia metoda okreslania
tlenowych mozliwosci wysitkowych orga-
nizmu $wiadczacych o wydolnosci fizycz-
nej. W wielu badaniach fizjologicznych
wskazano na istotna korelacje pomigdzy
efektem biegu w czasie 12. min a wydol-
noscig tlenowa organizmu. Wyznaczono
rOwnania regresji pozwalajace szacowac
poziom maksymalnego poboru tlenu na
podstawie wyniku biegu w czasie 12 min
(Cooper 1978, Jeannotat 1980). Jednocze-
$nie jest to proba juz upowszechniona
w systemie edukacji szkolnej i do$¢ tatwa
do przeprowadzenia. Jest rGwniez popu-
larna w wielu innych krajach i daje mozli-
wo$¢ porownywania poziomu wydolno-
$ci fizycznej miodziezy polskiej do mto-
dziezy innych krajow.

Opracowane zakresy odniesienia
zostaty wyliczone z wynikow prob prze-
prowadzonychw 1999 roku przez Zaktad
Teorii Wychowania Fizycznego AWF w
Warszawie. Zbadano dzieci i mtodziez w
wieku od 7-19 lat w liczbie ponad 73 ty-
sigcy, wybranych losowo ze wszystkich
nowych wojewodztw.
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Below, we present tablesfor the aero-
bic capacity as measured by the Cooper
test —a12-minute endurancerun. Theref-
erenceranges presented therein are meant
for children age 7 — 19. We chose this
endurance test from the many available
for several reasons. This is an indirect
method for determining the aerobic ca-
pacity of the body. Many physiological
studies have found asignificant correla-
tion between the results of the 12-minute
run and the working capacity of the body.
Regression equations have a so been cal-
culated which makeit possibleto estimate
thelevel of maximal oxygen intake asthe
result of running for 12 minutes (Cooper
1978, Jeannotat 1980). Moreover, the
Cooper test isgenerally used in the Polish
education system andisfairly easy to con-
duct, and it is also popular in many other
countries, thereby enabling a comparison
between the aerobic capacity of Polish
children and that of childrenin other coun-
tries.

The reference ranges were drawn up
on the basis of tests conducted in 1999
by the Academy of Physical Education
in Warsaw. Over 73 000 children 7 — 19
years of age randomly selected from
throughout the country took part in the

study.



Przedstawiono ponizej dwie tabele
dla dziewczat i chlopcow kwalifikowa-
nych wg wieku kalendarzowego i dwie
wg wieku skorygowanego na wysokos¢
ciala. Z tych drugich tabel powinny ko-
rzysta¢ osoby, ktorych wysokos$¢ ciata
znacznie odbiega od wysokosci ciala ich
rowiesnikow. Dla nich nalezy obliczy¢
poprawke na wiek wg instrukcji opisanej
na stronach 74-77. Kazda z tabel podzie-
lona jest na pig¢ zakresbw odniesienia
i na kategorie wickowe. Po zanotowaniu
zmierzonego wyniku z doktadnoscia do
10 metréw nalezy najpierw wybraé tabe-
l¢ zgodna z plcia badanego. Nastgpnie
odszuka¢ w niej wlasciwy przedziat wie-
kowy, a w nim odnalez¢ ten zakres od-
niesienia, w Ktérym miesci si¢ wynik uzy-
skany przez ¢wiczacego.

Jesli wynik badanego miesci si¢ np.
w $rednim zakresie odniesienia oznacza
to, ze jego wydolnos¢ fizyczna jest na pra-
widtowym poziomie (uzyskiwanym
przez 34% populacji). Powyzej zakresu
Sredniego sg to bardzo dobre i wybitne
wyniki. Natomiast wyniki ponizej zakre-
su sredniego sa sygnatem, ze poziom
wydolnosci fizycznej tego ¢wiczacego
jest niewystarczajacy do optymalnego
funkcjonowania w codziennym zyciu -
nie tylko szkolnym. Nalezy wigc poto-
zy¢ wigkszy nacisk na ksztaltowanie wy-
dolnosci dziecka zardéwno w szkole jak
1 poza nig.

Two tables are presented below for
girls and boys categorised according to
chronological age, and two tablesare pre-
sented according to body height age. Chil-
dren whose height differs significantly
from that of their peers should use the
second set of tables. For them, the age
adjustment should be calculated accord-
ing to the model described on pages
74-77. Each of the tables is divided into
five ranges and age categories. After not-
ing the distance covered to the nearest 10
metres, first choose thetable matching the
child’s sex, then look for the appropriate
age bracket, and then find the range in
which the child’s distance fits.

If the distance covered by the child
fits, for example, within the category la-
belled "medium range of reference”, that
means that the child's aerobic capacity is
a an adequate level (shared by 34% of
the population). Distances above the me-
dium rangeare hight or excellent. Distan-
ces below the medium range are a sign
that the child's level of aerobic capacity
is insufficient for optimal functioning in
everyday - not only school - life.
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Zaleca si¢ aby niniejsze tabele byty
wykorzystywane przede wszystkim w ce-
lach diagnostycznych, jako informacja
dlaucznidw, rodzicow i nauczycieli, anie
jako podstawa do wystawiania ocen
z wychowania fizycznego.

Test Coopera polega na biegu cia-
glym w czasie 12 minut i mierzony jest
liczba przebiegnigtych w tym czasie me-
tréw. Zalecamy przeprowadzenie tej pro-
by na okolnej biezni lekkoatletycznej po
uprzednim sprawdzeniu dlugosci jej okra-
zenia. Jesli nie ma takiej, nalezy wyzna-
czy¢ na rdownym terenie zamknigta trase
z wyraznie wytyczOnymi 50 metrowymi
odcinkami. Do pomiaru czasu niezbgdny
jest stoper. Uczniowie bioracy udziat w
tescie powinni by¢ wezesniej przygotowa-
ni do tego rodzaju wysitku. Mozna dopu-
sci¢ do udziatu jedynie osoby zdrowe i w
pehi dysponowane. Przed rozpoczgciem
proby zaleca si¢ przeprowadzenie roz-
grzewki. W probie moze uczestniczy¢
réwnoczesnie kilkanascie osob. Na sygnat
startuja one z jednej linii startowej do bie-
gu, podczas ktérego prowadzacy probe
podaje co minutg czas, jaki zostal do za-
konczenia biegu (np. ,,jeszcze 11 minut”,
,Jeszeze 10 minut” itd.), a jego pomocni-
cy (np.: starsi uczniowie) licza i notuja
okrazenia pokonane przez poszczegolnych
biegaczy. Po uptywie 12 minut prowadza-
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We recommend that the tables here
be used mainly for diagnostic purposes,
as information for pupils, parents and
teachers—not asthe basisfor grading pu-
pilsin physical education classes.

The Cooper’s test encompases a
continuous run within 12 minutes and is
measured by the number of meters run
during that time. We recommend to carry
out that test on a circular running track
after prior checking its length. In case
such a track is not available, aclosed
track should be marked out on an even
ground with clear 50-meter stretches. A
stop-watch is needed to measurethetime.
Pupils who are to participate in the test
should be prepared in advance for such a
kind of effort. Only healthy and fully fit
persons may be admitted for taking part
init. A warm-up is recommended before
starting thetest. Several personsmay par-
ticipate in the test a the same time. At a
signal they start running from one start-
ing line during which the person carry-
ing out the test announces the time every
minute until thefinish of therun (e.g. “11
minutes remained”, “10 minutes re-
mained”, etc.), while his assistants (e.g.
elder pupils) count and put down the laps
accomplished by individual runners. Af-
ter 12 minutes, the person carrying out



cy probe daje sygnatl do jej zakonczenia.
Wtedy wszyscy biegnacy zatrzymuja sie
W migjscu i czekajg az pomocnicy zano-
tuja osiagnigty przez nich rezultat. Probe
wykonuje si¢ jeden raz. Liczba przebie-
gnietych metrow stanowi wynik testu. W
mitodszych klasach grupy uczniéw jed-
noczesnie biegnacych powinny by¢ odpo-
wiednio mnigjsze.

PISMIENNICTWO

the test gives the finish signal. At that
point runners stop where they were and
wait for the assistants to put down their
results. The test is done one time. The
number of meters run constitutes the test
result. In school grades of younger chil-
dren the groups of pupils doing the run at
the same time should be adequatly
smaller.
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TEST COOPERA — CHLOPCY - WIEK KALENDARZOWY

12-MINUTE RUN COOPER TEST —BOYS—-CHRONOLOGICAL AGE

Wiek Poziom (Level)
Age ni sKki ponizej $redniego $redni powyzej $redniego wysoKi
low moderately low medium high excellent
75 |< 1040 1050 - 1410 1420 - 1800 1810 - 2180 2190 >
85 |< 1120 1130 - 1530 1540 - 1940 1950 - 2340 2350 >
95 |< 1260 1270 - 1660 1670 - 2060 2070 - 2450 2460 >
10,5 |< 1380 1390 - 1780 1790 - 2190 2200 - 2600 2610 >
11,5 |< 1470 1480 - 1870 1880 - 2280 2290 - 2680 2690 >
12,5 |< 1540 1550 - 1950 1960 - 2370 2380 - 2780 2790 >
13,5 |< 1610 1620 - 2030 2040 - 2460 2470 - 2880 2890 >
14,5 |< 1660 1670 - 2110 2120 - 2580 2590 - 3040 3050 >
15,5 |< 1770 1780 - 2190 2200 - 2620 2630 - 3050 3060 >
16,5 |< 1790 1800 - 2210 2220 - 2640 2650 - 3060 3070 >
17,5 |< 1840 1850 - 2250 2260 - 2670 2680 - 3070 3080 >
11%,55' <1910 1920 - 2290 2300 - 2690 2700 - 3080 3090 >

TEST COOPERA —-DZIEWCZETA - WIEK KALENDARZOWY

12-MINUTE RUN COOPER TEST —GIRLS-CHRONOLOGICAL AGE

Poziom (Level)

Wiek
Age ni sKi ponizej $redniego $redni powyzej $redniego wysokKi
low moderately low medium high excellent
75 |<980 990 - 1310 1320 - 1660 1670 - 2000 2010 >
85 |< 1040 1050 - 1390 1400 - 1760 1770 - 2110 2120 >
95 |< 1150 1160 - 1490 1500 - 1850 1860 - 2190 2200 >
10,5 |< 1260 1270 - 1610 1620 - 1970 1980 - 2320 2330 >
11,5 |< 1320 1330 - 1660 1670 - 2020 2030 - 2360 2370 >
12,5 |< 1410 1420 - 1740 1750 - 2090 2100 - 2420 2430 >
113555 < 1410 1420 - 1750 1760 - 2100 2110 - 2430 2440 >
11%?5' < 1400 1410 - 1730 1740 - 2060 2070 - 2390 2400 >
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TEST COOPERA — CHLOPCY — WIEK WYSOKOSCI CIALA

12-MINUTE RUN COOPER TEST —BOYS—-BODY HEIGHT AGE

Poziom (Level)

Wiek
Age niski ponizej $redniego $redni powyzej $redniego wysoki
low moder ately low medium high excellent
7,5 |< 1100 1110 - 1510 1520 - 1930 1940 - 2350 2360 >
8,5 |< 1180 1190 - 1590 1600 - 2020 2030 - 2430 2440 >
9,5 |< 1260 1270 - 1680 1690 - 2110 2120 - 2540 2550 >
10,5 |< 1340 1350 - 1770 1780 - 2210 2220 - 2640 2650 >
11,5 |< 1410 1420 - 1850 1860 - 2300 2310 - 2730 2740 >
12,5 |< 1480 1490 - 1910 1920 - 2350 2360 - 2780 2790 >
13,5 |< 1530 1540 - 1970 1980 - 2420 2430 - 2860 2870 >
14,5 |< 1600 1610 - 2040 2050 - 2500 2510 - 2940 2950 >
15,5 |< 1680 1690 - 2130 2140 - 2590 2600 - 3030 3040 >
16,5 |< 1760 1770 - 2190 2200 - 2630 2640 - 3070 3080 >
17,5 |< 1830 1840 - 2240 2250 - 2660 2670 - 3070 3080 >
18,5 |< 1830 1840 - 2240 2250 - 2670 2680 - 3080 3090 >
19,5 |< 1890 1900 - 2280 2290 - 2680 2690 - 3080 3090 >
TEST COOPERA — DZIEWCZETA — WIEK WYSOKOSCI CIALA
12-MINUTE RUN COOPER TEST —GIRLS-BODY HEIGHT AGE
Wiek Poziom (Level)
Age niski ponizej §redniego $redni powyzej §redniego |  wysoki
low moderately low medium high excellent
7,5 |<980 990 - 1310 1320 - 1660 1670 - 2000 2010 >
8,5 |< 1040 1050 - 1390 1400 - 1760 1770 - 2110 2120 >
9,5 |< 1150 1160 - 1490 1500 - 1850 1860 - 2190 2200 >
10,5 |< 1260 1270 - 1610 1620 - 1970 1980 - 2320 2330 >
11,5 |< 1320 1330 - 1660 1670 - 2020 2030 - 2360 2370 >
12,5 |< 1410 1420 - 1740 1750 - 2090 2100 - 2420 2430 >
13,5 |< 1400 1410 - 1750 1760 - 2110 2120 - 2460 2470 >
14,5 |< 1410 1420 - 1750 1760 - 2090 2100 - 2430 2440 >
15,5 |< 1420 1430 - 1740 1750 - 2080 2090 - 2400 2410 >
16,5 |< 1390 1400 - 1720 1730 - 2060 2070 - 2390 2400 >
17,5 |< 1430 1440 - 1750 1760 - 2070 2080 - 2390 2400 >
18,5 |< 1390 1400 - 1720 1730 - 2060 2070 - 2380 2390 >
19,5 |< 1350 1360 - 1690 1700 - 2030 2040 - 2370 2380 >
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